CANNABIS TILL TROST OCH GLADJE

Oskar skriver i ett e-brev att det vore underbart att fa framfora sina asikter om
cannabis i en tidningsintervju. Att vara anonym struntar han i eftersom han inte anser
att bruket ar nagot att délja. Han tycker det skulle vara valdigt stort att fa satta sitt

namn pa cannabisamnet. En drog han haft mycket hjalp och gladje av.
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Jag tréffar Oskar i hans lagenhet i Uppsala dar han bor tillsammans med sin flickvan. I
december fyllde han 18 men ger intryck att vara nagra ar aldre. Han formulerar sig lugnt och
sékert. Det mérks att han &lskar att debattera och diskutera, precis som han beskrivit sig sjalv i
var brevvixling innan intervjun. Anda sedan smaskolan har han varit ett &r yngre an
klasskamraterna.

— Jag har alltid legat lite fore, sager han. Jag ser inte sa mycket koppling till de i min
egen alder.

Bagge fordldrarna ar akademiker, men skilda. Oskar har fatt mycket intellektuell
stimulans hemifran. Han &r intresserad av poesi, bade att lasa och skriva sjélv, och han har
upptratt som estradpoet nagra ganger. Ett annat intresse ar kampsporter som tranat sedan han
var elva. Som 14-aring kom han i kontakt med cannabis.

— Jag hade borjat roka cigaretter for att det var tufft. Det angrar jag idag och har forsokt
sluta flera ganger. Cannabis provade jag eftersom det mina aldre kompisar berattade om
drogen lat lockande. Jag hade sémnproblem och tyckte att livet var trakigt och farglost. Jag
tror det ar arftligt. Pappa och farfar har ocksa lidit av depressioner.

— Jag fick effekt forsta gangen jag rokte, fortsatter han. Vi var nagra kompisar som var
ute och gick. En drog upp en joint och fragade om nagon ville prova. Javisst, jag var direkt pa.
Euforisk, ar vél basta ordet att beskriva kanslan Annorlunda. Nej jag blev inte fnittrig utan
lugn och sansad. Jag blev mig sjélv helt enkelt. Jag gillade det och omedelbart efter kopte jag
en femma (5 gram) direkt.

Snart rokte han regelbundet. Forst tva, tre ganger i veckan, sedan dagligen

— Hur hade du rad?

— Genom att prioritera bort allt annat. Cannabis gjorde min livskvalité mycket hogre.
Det blev battre med somnen. Jag roker alltid innan jag gar och lagger mig. Nar man ar stenad
sover man valdigt bra och valdigt lange. Depressionen forsvann i princip. Jag madde
fortfarande daligt och inser nu att jag inte botade depressionen, jag tryckte bara bort den. Vid
den aldern tyckte jag det var skitbra.

Oskar hade varit hos psykolog vid flera tillfallen och paborjat utredningar pa grund av
sin nedstamdhet, men alltid avbrutit kontakten eftersom han inte hittade ndgon psykolog han
tyckte om. Nar de foreslog antidepressiva mediciner backade han.

— Jag ar emot kemiska mediciner, speciellt psykofarmaka.

— Cannabis innebar ocksa kemisk paverkan pa hjarnan

— Jovisst, men de biverkningarna som jag hort om, att man blir dummare, ar sant jag kan
leva med. Jag anser mig sjalv vara sa pass skarpt att jag har rad att forlora lite grann. Men om

man ar dum fran borjan och borjar roka cannabis, da kan man bli riktigt javla dum.
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— Har du sett det ocksa?

— Det har jag garanterat gjort! Eftersom manga i umgangeskretsen roker sa traffar man
pa alla sorters manniskor. Det finns bade de som var smarta fran bdrjan och har lyckats roka
sig sjalv dumma och sa finns det de som var dumma fran bérjan som blivit helt bombade.

Séadana personer borde inte anvanda cannabis, tycker han, och inte heller psykiskt
instabila personer. Man kan anda inte forbjuda drogen, eller nagon annan narkotika. Han &r
sjalv starkt emot heroin, amfetamin och kokain men anser att det &r upp till var och en att
bestdmma vad som ar farligt.

— Hur har du markt att ndrminnet blivit sdmre?

— Jag maste kolla pa klockan ofta. Jag glommer bort skamt jag dragit tidigare. Ibland
har jag svart att halla fokus. Och s& kommer jag inte ihag vilka léxor jag har. Det ar
egentligen mest nar jag tander av vissa perioder som det blir sa.

Oskar Klarar sig anda skapligt i skolan. Han gar redan sista aret pa gymnasiets
samhallslinje. Dar propagerar han 6ppet for cannabis. Samma sak nar statt pa scen och last
egna dikter. Han har aven rokt i skolan. Till slut skickade hans larare honom till
Ungdomsteamet for att ta urinprov.

— Min samhallslarare ar valdigt anti, vilket beror pa att hon &r daligt informerad. Hon
tror verkligen att det &r en dodlig drog eftersom hon hade en kompis som dog av en 6verdos.
Det kopplar hon till cannabis eftersom han eller hon hade bérjat med det.

Oskar blev forstas arg over lararens forslag men gick anda med pa kontrollerna. Han
insag efter ett tag att det fanns en omtanke fran lararens sida, aven om den var missriktad.
Han vill bevisa bade for henne och sig sjalv att han kunde sluta roka och att cannabis inte ar
beroendeframkallande.

— Och sa slipper jag kontakt med soc, sager Oskar.

Nar han lamnade de forsta proverna pa Ungdomsteamet var THC-halterna mycket hoga.
De hogsta i skolans historia, vilket han ar stolt éver. Det dréjde en manad innan varderna var
nere pa noll. Han tycker inte att det har varit nagot problem att avsta fran cannabis. Under tre
manader ska han lamna prover, sedan kan han borja roka pa igen.

Jag fragar om han mérkte nagon skillnad av det patvingade uppehallet.

—Ja, jag tanker pa ett annorlunda satt, men jag ska inte séga att det ar béattre. Vissa saker
blev mindre intressanta nar jag slutade roka andra blev mer intressanta.

— Vilka saker blev mer intressanta?

— Sociala grejer, fixa nya kontakter, skaffa nya vanner. Nar jag inte rokte blev det lattare
att umgas med andra som inte rokte. Laxor och sant blev ocksa mer intressanta nar jag slutade
réka. Men jag sover samre igen och jag mar allmant samre.

De symtomen kopplar han inte ihop med avtdndningen eftersom det “inte finns nagot i
cannabis som kan framkalla abstinenssymtom”. Cannabis &r inte som andra droger i det
hénseendet, menar han.

Under tiden vi pratar har Oskar tagit fram en bricka med cigarettpapper och tobak. Han
stror ocksa nagot morkt pulver i papperet innan han rullar ihop den och drar nagra os.

— Det ar spice, sager han. De har andrat sammansattningen minimalt sa att det har blivit
lagligt. Jag koper det pa nétet.

Spice ar konstgjort THC som ger ett cannabisliknande rus. Det &r anda inte samma sak.
Oskar kéanner att det inte ar dkta vara. Fordelen med spice &r att det inte syns pa urinproven.

— Just nu roker jag mest for att kunna sova, sager han.
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— Du sa nyss att du ville visa att du kan vara utan.

— Det ar skillnad pa cannabis och spice. Ja, det ar klart att det &r lite hyckleri, men det ar
sa sallan jag roker spice.

— Bara en gang varje kvall?

— Néh, det har inte blivit de senaste dagarna.

— Utom just nu.

— Pa grund av att jag kande mig lite spand infor intervjun.

En annan nackdel for Oskar att vara utan riktig cannabis &r att han dricker mer alkohol
sedan han borjade med urinproverna.

— Tidigare drack jag bara en gang i manaden. Tva, hogst tre starkél. Alkohol har inte
positiva effekter pa mig. Jag far kort stubin och vill borja slass. Det ar darfor jag roker
cannabis. Det har lugnande verkan pa mig. Nu dricker jag tva tre ganger i manaden med mina
polare. Vi super oss rejélt dyngfulla faktiskt.

— Vad ar det for noje att vara kraftigt berusad sa ofta?

— Bra fraga. Jag kan inte svara pa varfor vi dricker sa mycket som vi gor nar vi &r ute.
For att man kan.

Jag fragar om han mérkt av nagra andra biverkningar férutom att bli lite trégtankt och
seg nar han har roker cannabis.

— Jag har haft ett par, tre stycken riktigt obehagliga upplevelser, men det jag skratta at
idag eftersom vi hade rokt sa fruktansvart mycket. En gang att jag stod i en park och skulle
hem till min pappa. Jag hade en tanke att om jag gar framat s& 6kar tiden och hastigheten sa
att jag kommer att aldras valdigt fort. Jag fick panik och maste st stilla. En kilometer tog tre
timmar.

Ibland har han fatt daliga rus av att roka i fel situationer, till exempel nar han varit
deprimerad. Da har det varit cannabis av lag kvalitet. Han har matt fysiskt illa, men tack vare
sin rutin som cannabisrokare vet han att det ar bara att vanta tills det gar Gver.

Oskar har forstas sett andra som snedtiandningar. En gang rokte han med sin forra
flickvan som inte var sa van

— Plus att hon var ganska psykiskt instabil. Hon bérjade spasma. (krampa). Det var
obehagligt for bada. Men vi redde ut det. Jag forsokte halla henne lugn tills det klingade av.

— Du vet att det kommer att h&dnda igen? séger jag.

— Det kommer det att gora, men det ar lika obehagligt att vara for full och titta mer i en
toalettstol.

— Du har inga tankar att det kan vara skadligt i langden?

—Jo, men det finns ingen ofarlig drog. Det &r sjalvklart inte bra att jag borjade roka
tidigt. Men det finns farligare saker. Det &r i alla fall ett argument for att det ar mindre daligt.
Om jag drack mig full tre-fyra ganger per dag skulle det vara varre. Sa mycket rokte jag forut.

Oskar anser att haschpsykoser ar en bluff. Ordet finns bara pa svenska, inte pa nagot
annat sprak, pastar han. Han férnekar ocksa att cannabis &r beroendeframkallande pa samma
sétt som alkohol eller annan narkotika. Mojligtvis kan man bli psykiskt beroende, eftersom
cannabis hjélper till att trycka undan verkligheten. Man kan bli beroende av i princip vad som
helst, menar han.

— Det kan man inte,. Du kan inte bli beroende av nyponsoppa.
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— Det beror pa vilket psyke man har nar man dricker nyponsoppa. Om man kopplar ihop
det med nagot positivt, att jag alskar smaken sa mycket att jag glommer bort hur jobbigt jag
har det just nu. Da kan man sakert utveckla ett beroende till nyponsoppa. Eller att tugga
tuggummi.

— Det finns inga kliniker som behandlar folk som inte kan sluta med tuggummi. Men det
finns haschavvanjningsprogram pa 30-40 platser i Sverige trots att bara en minoritet av
befolkningen anvénder det.

— Det ar bullshit att man behdver ga pa rehabilitering for att sluta med cannabis.

Oskar forklaring sin invandning pa féljande sétt: cannabis hjalper dig att trycka bort
verkligheten. Nar man slutar anvdnda kommer den verkligheten tillbaka. Det &r detta man
behdver hjélp att hantera. Inte att avvanja sig fran drogen. Cannabis &r alltsa inte fysiskt
beroendeframkallande. Man kan bli psykologiskt beroende, inte kemiskt.

Han inser att cannabis paverkar hjarnan, men pa ett annat satt an de droger man blir
verkligt beroende av. Vad det ar som gor cannabis unikt i det avseendet kan han inte svara pa.

— Jag ar ingen expert, sager han, men utifran egen och andras erfarenhet kan man alltid
sluta med cannabis utan problem. Jag kanner manga som har gjort det.

Oskar har last pa mycket om cannabis. Han kanner till vad forskarna séger om drogen,
och att man skadas sarskilt mycket under tonaren. Tanker han inte pa det?

— Jag ska inte forneka att jag ar orolig, sager han. Men det &r risker jag ar beredd att ta.
Ifall jag upptéacker att jag forstor min halsa kommer jag att sluta for sa mycket alskar jag inte
cannabis.

— Du har redan noterat att nd&rminnet ar sémre och du ar bara 18. Vad tror du hander med
ditt minne nar du ar trettio eller fyrtio?

— Narminnet kommer sékert att forsdmras ytterligare, men daven om det blir mycket
varre &r det ett pris jag &r villig att betala.

Och framtiden. Kommer han alltid att roka cannabis dagligen?

— Nan gang kommer jag val att roka mindre, men jag kommer inte att sluta helt. Pa
universitetet raknar jag med att kunna fortsatta lika mycket.

— Du tror inte att det hindrar dina studier?

— Det tror jag inte. Men jag siktar pd att bli larare och da kan jag inte vara stenad under
arbetsdagen.



