Cannabis tillats som medicin 1 Holland

Publicerat i Narkotikafrdgan nr 4, 2003
Fran och med i host far holléindska likare skriva ut cannabis som likemedel. Den
patient som inte fir det begiirda receptet behover bara byta till en annan liikare.

Text: Pelle Olsson

Fran och med den forsta september 2003 kan varje hollandsk ldkare skriva ut cannabis pa
recept till sina patienter.

— Det finns tva preparat att vélja pa, Bedrocan och SIMM, berittar Bas Kuik som é&r
talesman pa det holldndska hidlsoministeriet. Bigge medicinerna dr cannabis i pulverform for
inhalation eller att blanda i te och dricka. Det dr inte lampligt att roka eftersom rokningen i
sig ar skadlig for lungorna.

Bedrocan och SIMM ir starkare &n den cannabis som séljs i haschkaféerna och nagot
dyrare. Bakgrunden till att drogen upphdjts till ldkemedel 1 Holland &r en langvarig debatt om
att mnga minniskor 4nda anvinder cannabis som medicin. De gér till en coffee shop och
roker en joint for att lindra smirta eller andra sjukdomssymtom. Hur ménga det ror sig om
kan inte Bas Kuik svara pd , men pdpekar att frdn och med nu kan alla som anvénder
marijuana och hasch som medicin kontrolleras och f6ljas upp av sin lakare.

Det har inte varit ndgon politisk oenighet i frdgan, enligt Kuik. Samtliga ledamoter 1
andra kammaren rostade for den revidering av 1 narkotikastrafflagen, Opium Act, som maste
till for att cannabis ska kunna godkénnas som medicin.

Bedrocan och SIMM kan skrivas ut mot MS, matleda och illaméaende vid
cellgiftsbehandling mot cancer och aids, smaérta dir inga andra likemedel hjélper, Tourettes
syndrom samt vid vérd i livets slutskede. Preparaten omfattas inte av den allmadnna
sjukforsdkringen eftersom den medicinska vetenskapen fortfarande inte kan bevisa att
preparaten har nagon tillrackligt séker effekt.

Det ar alltid lakaren som avgdr om han eller hon vill skriva ut cannabis, men Bas
Kuik pépekar att patienten alltid kan uppsdka en annan ldkare om man nekas recept hos
ndgon.

Guus Cruts som dr psykolog och arbetar for det statliga finansierade Trimbos
institutet menar att cannabis bara fungerar som medicin pé det psykologiska planet.

— Det dr forstds bara en teori jag har, sdger han, men jag ar 6vertygad om att den
staimmer. Effekten av narkotika styrs inte bar av naturlagarna. Inom socialpsykologin har det
kunnat bevisas att effekten av sinnesforandrande substanser verkligen paverkas av
psykosociala omgivningen. Aven meditation, alltsi en ren mental, icke kemisk paverkan kan
ocksa minska smaérta och lindra andra symtom om man sjalv ar overtygad att det har den
effekten.

Det holldndska beslutet om medicinsk marijuana har vickt uppmérksamhet. I Belgien
har hilsominister Rudy Demotte lovat att hans land ska folja hollindarna i sparen. Aven
centralt inom EU héller man pé att utreda fragan.

Cannabis har tidigare i historien varit likemedel. Sarskilt i 1dnder med en lang
tradition av cannabisrokning, t.ex. i Indien. Det har dven funnits cannabispreparat pa svenska
apotek. P4 50-talet utmonstrades drogen ut som ldkemedel 6ver hela vérlden.

I Kanada kan lékare idag skriva ut cannabis vid vissa sjukdomstillstand och har fatt
kritik av FN:s narkotikakontollstyrelse for detta. Vissa delstater i USA har ocksa godként att
lakare skriver ut drogen pa recept. Den federala regeringen motsiger sig detta och flera
domstolsprocesser pagar huruvida en delstat kan stifta egna hilsolagar som strider mot den



nationella narkotikastrafflagen.

Det finns visserligen sedan lange ett par godkidnda likemedel i USA som innehaller
THC, samma aktiva substans som i cannabis, men dessa &r syntetiskt framstéllda i
tablettform och ger inget rus. De har inte fatt nagon storre anvandning.

Virldshalsoorganisationen, WHO, ér skeptisk till medicinsk marijuana. och har inte
gett de hollindska cannabismedicinerna ndgon ATC-kod som andra godkénda lakemedel far.
(ATC=Anatomical Therapuetic Chemical Classification system)

Cannabis som pulver att inhalera eller att roka ar fortfarande inte godként som
lakemedel av den internationella vetenskapliga expertisen.



