Skriv for livet

Skrivarcirklar i kombination med dataundervisning har fatt fart pa
livsberattelserna i Umed. 34-3riga journalisten Jenny Eklund har
fatt pensiondrerna att skriva for livet.

Text: Pelle Olsson

Det bérjade med att den unga Umeajournalisten Jenny Eklund hjélpte sin
96-3ariga farmor att skriva sin livshistoria. Resultatet blev ett hafte med
bilder som trycktes i en liten upplaga. Jenny blev inspirerad och tankte att
fler dldre borde dokumentera sina liv. Kontakt togs med Eleanor Bodel pa
Umea kommuns kulturférvaltning och tillsammans klackte de idén om ett
skrivprojekt fér seniorer. En ansékan om pengar fran EU:s regionala fond
Stad och land beviljades och projektet “Skriv fér livet” kunde sparka igang.

—Jag startade med tva skrivarcirklar hésten 2005, beréttar Jenny
Eklund som tidigare arbetat bade med TV, radio, tidskrifter samt varit
ldrare i journalistik pa@ Umea universitet.

Cirklarna omfattade tio skrivartraffar och fem traffar med
datakunskap. De senare skedde i de samarbete med skolorna dar elever i
klass atta och p@ gymnasiet larde pensiondrerna ordbehandling och hur
man skannar in bilder fran t.ex. det egna fotoalbumet.

Skrivarkurserna tog projektledaren Jenny sjalv hand om. Det stora
intresset ledde till fyra nya kurser varen 2006. Sammanlagt har 55
seniorer, varav 80 procent kvinnor, gatt utbildningen. Malet &r att alla
deltagare, oavsett bakgrund och skrivarvana, ska ha producerat en egen
skrift om sitt liv.

— Manga pastod att det inte kom ihdg nanting nar de skulle bérja
skriva, sager Jenny. “Det ar helt tomt”, kunde de saga. Men nar de kom
igang med samtal om barndom och skola s@ mindes de mer och mer.

Skriv for livet avslutades med ett seminarium i Umeas stadsbibliotek
27 mars. Det blev ett inspirerande stormdte med det sjalvbiografiska
skrivandet i centrum. De flesta av de 70-talet deltagarna var de skrivande
seniorerna, men har fanns ocksa representanter fr&n Umed kommun,
studieférbunden, skolorna, pensiondrsorganisationerna och universitetet
som varit samarbetspartners till projektet.

Aven Liv i Sverige var med genom undertecknad som fick berdtta om
var verksamhet med manusldsning, bokutgivning och berattarkaféer. Flera
av Jenny Eklunds skrivarelever framtradde med uppldasning av egna
livsberéattelser. Curt Lundmark laste en elegant rimmad vers pd nagot av
vasterbottensmalen om barndomens kladtvattarstalle i Kvarnbacken. Alla
skrattade utom den tillresta stockholmaren som inte riktigt hangde med.



Linnea Lundqvist, som varit ldrare i 40 ar, atergav sin egen skoltid och
Bernt Persson, pensionerad sldjdlarare, berattade om sin hur han kom till
varlden 1933 som nummer atta av elva syskon. Starkt intryck gjorde ocksa
Armi Bystroms text om hur hon mot sin vilja flyttades fram och tillbaka
mellan sin finska och svenska familj under andra varldskriget. Hon var en
av 70.000 varav manga for mycket illa.

IT-eleven Emanuel Appiah-Kubi Owusu fr@n John Bauer gymnaiset,
berattade hur det kandes att vara larare till de aldre i datakunskap. Han
tyckte inte att de hade varit besvarliga att undervisa.

—Jag ar van eftersom jag tidigare lart upp mina féraldrar och en massa
grannar hur man hanterar en dator.

Bosse Forsman som fatt undervisning av elever i 8:e klass samtidigt
som han sjalv fatt berdtta om gamla tider for dem var fortjust éver det
Omsesidiga kunskapsutbytet.

— Dér satt de och med sina hangrodvar pa brallorna och luvorna pa sig
inomhus. Han skrattar nar han demonstrerar 14-3ringarnas tillbakalutade
kroppsstallningar i skolbankarna.

— Men vilka pigga ungar och vilka djupa fragor de kom med! De var
faktiskt intresserade av det vi berattade. Nej, vi gamlingar behoéver inte
alls vara radda skolungdomar.

Seminariedagen avslutades med tva forskare. Alf Arvidsson, professor
i etnologi berdttade om hur viktiga livsberéttelser &r for att forsta historien
och samhaéllet. Bjorn Nygren, sjukskdterska och omvardnadsforskare,
kunde rent vetenskapligt bevisa att kulturkonsumtion och sarskilt
skrivandet férbattrar halsan.

— Okad valbefinnande bade psykiskt och fysiskt, mindre konsumtion av
laxermedel och 6kat sjalvfortroende, citerade han ur nagra
forskningsrapporter.

Han védnde sig emot den géngse bilden att allting gar utfér nér man
blir aldre. Alla kurvor pekar nerat: halsan, psyket, minnet,
prestationsférmagan.

_ Det behéver inte alls vara sant. Alderdomen medfér ocksa dkad
klokhet, visdom och inre styrka!
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