AAS — lika stort problem som narkotika
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Vildsbrott, sjalvmord, femdubbelt 6kade beslag och ett stort morkertal nir det géller
dodsfall. Missbruket av anabola steroider 6kar och skadeverkningarna har blivit allt
tydligare.

Text: Pelle Olsson

Det var for drygt femton &r sedan som Tommy Moberg forsta gangen stotte pa killar som tog
anabola androgena steroider, AAS. D4 hade han redan arbetat tio &r som féltassistent for unga
narkomaner 1 Goteborg.

— Jag upptéckte att steroidmissbruk liknade narkotikamissbruk, men det var jag
ensam om att tycka. Det ansags vara sldseri med tid att 4gna sig at de har killarna.

Eftersom kunskaperna AAS var bristfilliga forsokte Tommy Moberg pa egen hand
ta reda pa sd mycket som mojligt. Bland annat via forskningsdatabaser i USA, men dir fanns
inte mycket att himta. Det mesta ldrde han sig i métena med de unga ménnen som tog
preparaten. Han fann att AAS-missbruk i flera avseenden hade stérre negativa konsekvenser
an narkotika. Det orsakade mer vald och mer aggressivitet 4n till och med amfetamin.
Drivkraften att fortsitta missbruket var mycket stark. S& smaningom fick han kontakt Mats
Garle, chef for dopinglaboratoriet vid Huddinge, simlandslagets ldkare Bengt Eriksson och
flera andra som kommit att engagera sig 1 fraigan. Sedan ar 2000 finns ett ndtverk bestaende
av ett 30-tal forskare och praktiker dver hela landet som samarbetar mot missbruk av
dopningsmedel. Det ar kanske tack vare denna samlade kompetens som Sverige idag har fatt
en av vérldens stringaste lagstiftningar dér till och med bruket ar kriminaliserat sedan 1999.
Sa dr det t.ex. inte 1 nagot av véra nordiska grannldnder. Moberg hoppas att det nordiska
nédtverk mot dopning som haller pa att bildas ska leda fram till skdrpta lagar 4ven i Danmark,
Finland och Norge.

Tre grupper AAS-missbrukare

— Det finns tre grupper AAS-missbrukare, sdger han. Dels elitidrottarna, men de utgdr ett allt
mindre problem i Sverige. Det virsta landet for doping inom idrotten idag & USA. De ar
2000-talets Osttyskland.

Den andra gruppen, dér de flesta dopningsmissbrukare finns, dr “esteterna”. De &r
kroppsbyggare eller vill bara se snygga ut. De tranar hart pd gym och anvénder ofta inga
andra droger. For det mesta dr de socialt vdlanpassade och kan dirfor paverkas med generell
prevention som lagstiftning och battre information om skadeverkningar. Det dr den tredje
gruppen som bekymrar Moberg mest. Han kallar dem “slagskdmparna”.

— De maéste behandlas individuellt precis som andra narkomaner. De anvinder
dopningsmedel for att bli stoddiga, for att fa en kick, for att bega brott. Mellan kurerna blir de
tvirtom; dngsliga och deprimerade. Méanga far sjdlvmordstankar. D4 dr det l4tt att de snabbt
atergar till missbruket for att ma bra igen. En del av dem lyfter skrot for att bli béttre pa att
slass, men de flesta trdnar inte alls.

Det dr mest den hér gruppen som Tommy Moberg tréiffar.

— Jag brukar sédga att bara de som traumatiserats som barn gér ut och slar andra pé
kiften. De har alltid en problematisk familjebakgrund, ofta en franvarande pappa. Ibland
finns han i1 familjen, men ar odtkomlig for sonen. De hér killarna gér omkring hela uppvixten
med ett hdl i magen och ar osédkra pé sin manliga identitet.

Moberg tror att AAS-missbruket har 6kat sedan millienieskiftet, men det &r svart att



se detta 1 de drogvaneundersokningar som gors. Olika enkiter visar att omkring 4 procent av
pojkarna och 1 procent av flickorna i gymnasiet har provat AAS. Bland de som monstrar dr
det 1 procent, vilket méste tyda pa att de inte svarar arligt, menar Moberg.

Diaremot ser man tydligt att tullens och polisen beslag av AAS 6kar. De dr fem génger
sa mycket stora som for ndgra ar sedan och har aldrig varit stérre én nu.

Ingen vet hur manga missbrukare det finns. De gissningar som gors hamnar mellan
20.000 och 100.000. AAS ér alltsa ett minst lika stort samhéllsproblem som narkotika.

Genom den senaste tidens valdsddd med koppling till AAS har missbruket hamnar
hogre upp pé den drogpolitiska dagordningen. Socialhdlsominister Morgan Johansson har
gett Mobilisering Mot Narkotika, under ledning av Bjorn Fries i uppdrag att dven ta med
AAS i sitt arbete.

Tommy Moberg hoppas att det ska leda till att AAS narkotikaklassas, vilket det inte
ar idag. Framfor allt behovs det béttre resurser for behandling med specialinriktning for
steroidmissbrukare. Idag finns bara en mottagning i Géteborg och en i Orebro plus
Dopingjourens telefonrddgivning vid Huddinge sjukhus.

Prisbelont gym

Staffan Westlund tillhdrde dem som Tommy Moberg kallar “esteterna” bland AAS-
missbrukarna. En sund idrottskille i Tyreso, soder om Stockholm, som spelade ishockey i
tondren. Eftersom han sjilv tyckte att han var lite for tunn for att std emot harda tacklingar
borjade han styrketrdna. P4 gymet kom han i1 kontakt med kroppsbyggare och han ville sjélv
bli lika stor. Ishockeyn 6vergavs och han borjade anvinda “ryssfemmor” som innehaller den
anabola steroiden metandienon. Resultaten kom snabbt. Han fick 10 kg extra muskler pa tre
mdnader.

— Allt var positivt 1 borjan, sdger han. Jag orkade trdna dnnu hardare, musklerna vixte
och jag madde bra.

Han provade flera olika preparat som han éven injicerade, men biverkningarna blev
vérre och vérre: acne i form av stora bolder pa brost och rygg, brosten vixte och han blev
aggressiv.

— Jag retade upp mig pé smasaker, till exempel kunde jag bli alldeles tokig om nér jag
var ute och korde bil och ndgon medtrafikant gjorde en gest. Da jagade jag honom och
prejade bilen och forsokte slita ut foraren. Som tur var laste de dorren nér jag stod och
bankade utanfor.

Efter tre ars hormonmissbruk, nir Westlund var 21, kom han till insikt hur mycket
han skadade bade kroppen och psyket. Han slutade med alla preparat och &r idag en starkt
engagerad dopningsmotstandare.

Tillsammans med sin fru dger han Tyresd gym & hélsocenter. Dit dr inga som dopar
sig vialkomna.

— Tyvérr finns det andra stillen, dar man inte &r lika nogridknade, att gé till istéllet.
Men vi har fétt nya grupper som trinar hos oss tack vare att vi profilerat oss mot dopning:
idrottsféreningar, mamma- och babygympa och pensionérer.

Ar 2004 fick paret Westlunds gym en utmérkelse frdn Dopingjouren for sitt arbete
mot dopning.

Da och dé ar Staffan Westlund ute och foreldser i skolorna mot dopning. P4 ideell
basis papekar han. D4 pratar han aldrig om olika preparat, och hur de fungerar, bara vad som
hénder i kroppen nédr man tar dem. Han ar tveksam till en del andra fore detta
dopningsmissbrukare som dker runt och tar betalt for att berétta om allt de stoppat 1 sig.
Eftersom de fortfarande ar vildigt stora finns det risk att de istillet inspirerar unga killar att
prova.

— Alla som tdvlar i body building héller pa med hormoner, sdger han. Det gar inte att



fa sana enorma muskler annars. De killarna kan man inte paverka, men man kan paverka
ungdomarna innan de borjar.

For ovrigt har han sjdlv, vid 36 ars alder, gatt tillbaka till sin gamla sport ishockey och
spelar nu i ett division 4-lag bara for att det ar sé roligt.

Dodsfall av AAS - ett stort morkertal
I varas vickte en studie frdn Karolinska Institutet stor uppmérksamhet i medierna. Enligt
tidningsrubrikerna var missbruk av AAS mer dodligt 4n till och med heroin.

— Det var fel tolkning, som berodde pa ett olyckligt formulerat pressmeddelande,
sdger docenten i rittsmedicin Ingemar Thiblin, en forskarna bakom undersékningen.

Thiblin och hans medarbetare hade gjort en uppf6ljning av 1463 personer som sokt
hjélp pa olika drogmottagningar i Stockholm. Av dem hade 248 testat positivt for AAS.
Overdddligheten i den gruppen var tre, fyra gdnger hogre én bland dvriga missbrukare som
sokt hjilp.

— D4a maste man ta hinsyn till att dessa 248 var en extrem grupp blandmissbrukare
som béde tog steroider och andra droger, forklarar Thiblin. De jamfordes med missbrukare
som inte tog AAS. Men det finns en mycket stor grupp som bara tar AAS och om dem vet vi
inte sa mycket alls.

Thiblin haller med Tommy Moberg att den gruppen,“esteterna” kallad, ar de storsta
bland AAS-missbrukarna. De dr vanlig killar som trénar for att visa upp musklerna, varav en
del tévlar 1 kroppsbyggnad. De tar piller och injicerar sig, men fér inte problem i s hog
utstrackning att de soker hjdlp. Om de mirker att de blir konstiga, t.ex far vredesutbrott i
samband med en starkol pa krogen inser de sambandet och slutar anvéinda hormonerna.

Att manga dor pa grund av AAS-missbruk dr dock ett faktum, men morkertalet &r
stort. Thiblin har bara hittat drygt 90 ndgorlunda sékra fall de senaste 15 aren. Dértill ska
laggas 300 misstdnkta fall sedan 1994. Den gruppen dr unga vildigt muskulosa killar som
avlidit utan att man hittat AAS 1 blodet hos dem. Dddsfallet kan ha skett mellan kurerna nir
de dr rena. En annan svérighet nér det giller att kartligga dodsfall bland A AS-missbrukare &r
att sa fa avlidna testas for sddana droger.

— Steroiderna leder sillan direkt till doden, det sker néstan alltid indirekt. Dels pa
grund av riskbeteendet nér de &r inne i en kur. Dddsorsakerna &r mord, trafikolyckor, andra
olyckshindelser, samt sjdlvmord som inte &r avsiktliga, men impulshandlingar. Dels
avsiktliga sjadlvmord mellan kurerna d& personen dr deprimerad.

Av alla hormonmissbrukare som dor ar det ungefar hilften som gor det genom mord
eller sjdlvmord. For 6vrig narkotika dor ungefér 25 - 30 procent pa det séttet. AAS skiljer
alltsa ut sig pa ett mycket dramatiskt sitt.



