NIO AR MED SUBUTEX

(Publicerat i Narkotikafragan nr 1 2009)

Under 90-talets sista ar introducerades Subutex i den svenska narkomanvarden.
Lékarkéren var entusiastisk, men knappast polisen. S hiir ir situationen nio ar

senare.
Text: Pelle Olsson ©

Allt fler svenska heroinmissbrukare far behandling med ersittningsdrogerna metadon
och buprenorfin (= Subutex eller Suboxone). Under 2007 var antalet behandlade
1496 for metadon och 1619 for Subutex.

Subutex introducerades 1999 och fick vind i seglen efter ett antal studier som
visar pa goda behandlingsresultat. Det vill sdga; for majoriteten av heroinisterna som
gar in 1 ett subutexprogram minskar missbruket av heroin, hilsan forbattras och
kriminaliteten gar ner. En annan fordel 4r att klienterna stannar kvar i behandlingen 1
hogre utstrackning &n i traditionella, drogfria, behandlingsalternativ. Samma resultat
uppvisar metadonbehandling.

Baksidan av myntet dr ett substitutionsbehandlingen kan bli sa langvarig att den
aldrig tar slut. Klienterna maste fortsétta att ta sina droger livet ut.

En annan nackdel som for varje ar blivit alltmer uppenbar — och som aldrig
diskuteras i de vetenskapliga utvarderingarna — ar det 6kade illegala missbruket av

dessa droger, sirskilt av Subutex.

Umed
Umed dr en stad som drabbats hért av subutexmissbruket.

— Subutex ir ett nytt fenomen som fordndrat den traditionella drogkarridren. Med
Subutex kan missbruket snabbare bli allvarligt. siger Lennart Andersson,
processledare pd Umed Bra som samordnar det drogforebyggande arbetet i
kommunen.

Missbruket i Umea uppstod i borjan pa 2000-talet da Subutex kunde forskrivas
fritt av lakare. Drogen lackte snart ut och fick féste pd den illegala marknaden. Sedan

arsskiftet 2004/2005 fér forskrivningen endast ske under strikt kontrollerade former



fran det sérskilda programmet LARO, Likemedelsassisterad Rehabilitering vid
Opiatberoende. Idag far 34 personer ersittningsdroger pa mottagningen i Umea,
hilften far Subutex och andra hélften metadon. Dessutom finns 25 metadonpatienter i
kommunen som skdts frdn mottagningen pd Ullerdker 1 Uppsala. De hamtar ut sitt
metadon pa apotek.

— Sa ldnge de nyinskrivna inte far ta med sig tabletterna hem, kanske kontrollen
fungerar, men sen borjar det lacka ut pa stan, sdger Kicki Edstrom, ordforande i
Umeds lokalavdelning av KRIS, Kriminellas Revansch 1 Samhillet.

Hon ér, liksom alla KRIS-medlemmar, emot bade Subutex och metadon.

— For det forsta kan vi inte ha pétinda personer i véra lokaler, sdger hon. For det
andra kan man inte tillfriskna fran ett missbruk med en massa droger i kroppen.

Hon har sjélv blivit rehabiliterad utan droger efter en 1dng missbrukskarriar.

— Subutex och metadon &r bara billiga metoder att kortsiktigt dimpa missbruket.
Du far inte ndgon behandling for din grundsjukdom, du kan fortfarande inte hantera
din ilska, du saknar den sociala kompetensen och du har kvar ditt missbruksbeteende.
S var det for mig sé linge jag anvidnde narkotika. Det blev alltid konflikter omkring
mig, men som missbrukare la jag ansvaret utanfor mig sjilv. Det var alltid andras fel,
inte mitt eget.

Kicki Edstrom tycker att tillgangen verkar ha okat i stan.

— Vilket i sin tur leder till att fler soker medicinsk hjdlp och da 6kar antalet platser
pa mottagningarna. En uppatgéende spiral dir behandlingen leder till &nnu storre
behandlingsbehov.

Inom polisen dr man bekymrad 6ver den stora tillgingen. Den bedoms dock inte
ha 6kat under senare &r.

— Man kan lugnt séga att det dr for mycket Subutex pa stan, sdger Patrik Olsson,
gruppchef pé spaningsroteln for grov brottslighet 1 Vésterbotten.

Han beréttar att gatupriset for en tablett pa 8 mg ar 400-500 kr.

— Det dr olycklig med ett missbruk som uppkommit tack vare att man infort
Subutex 1 behandlingen. Det enda som &r positivt &r att heroinet i det ndrmaste har
forsvunnit i Umea.

Det kan bero bade pé substitutionsbehandlingen av heroinisterna i stan och pa att
Subutex konkurrerat ut heroinet pa den illegala marknaden. Det dr en billigare och
sdkrare drog.

Sedan forra vintern har hela tio dédliga narkotikadverdoser intraffat i Umea.



Doédsorsakerna misstinktes vara metadon, men de utredningar som gjorts av bade
Landstinget och polisen har dnnu inte kunnat klarldgga detta eller varifran metadonet i

sa fall kommit.

Norrkoping, Goteborg, Uppsala

Naér det géller andra svenska stader ar det svart att fa fram nagon tendens betrdffande
tillgdngen pa Subutex. De allt fler platserna pa subutexprogrammen har i vart fall inte
minskat missbruket.

I Visterds uppges en 6kning av subutexmissbruket bland unga, i Linkdping har
beroendekliniken sett en 6kning, men inte polisen, och 1 Lund 6kar missbruket av
bade Subutex och metadon. Fran Stockholm finns inga rapporter om forédndringar av
missbruket av ersdttningsdroger. Detta enligt CAN:s (Centralforbundet for Alkohol-
och Narkotikaupplysning) senaste rapport om tendenser pa drogmarknaden (CRD),
fram till varen 2008.

Mikael Rondahl, gruppchef pé gatulangningsgruppen i Norrkdping siger till
Narkotikafrdgan att missbruket nog dr detsamma som tidigare.

Positivt dr att lackaget till gatumarknaden fran subutexprogrammen, dér det gar ett
60-tal patienter, har minskat. Rondahl tycker ocksa att det verkar bra att klienterna
numera far den nya drogen Suboxone istillet som ska forsvara injicering. Den har inte
spritt sig till gatunivan.

— Men heroinister dr kemister, sdger Rondahl. Jag far hora att de forsoker hitta ndn
metod att injicera Suboxone. De tar stora risker.

Ett orosmoment i Norrk&ping &r att priset pa Subutex verkar minska. Fran tidigare
uppét 250 kr kostar det nu under 200 kronor. Det kan vara ett tecken pa okad tillgéng.

Samma tendens ser polisen i Goteborg. Bjorn Pettersson dr sedan ett ar chef for
gatulangningsgruppen i city. Priset for en tablett har ibland varit nere pd 150 kronor,
men han tycker inte att polisen ser sa mycket Subutex pad gatan, trots at det dr en allt
populérare drog bland de missbrukare han tréffar.

— Alla vill ha den istillet for heroin. Subutex ar lugnare for kroppen eftersom den
racker mycket lidngre. Upp till tre dar kan abstinensen hallas undan. Det dr ko till
behandlingsprogrammen hér i stan och de som inte kommer in skaffar tabletterna
illegalt for att tinda av. Det lyckas de inte med och dd borjar de missbruka istillet.

Fran Uppsala rapporterar polisen, enligt Uppsala Nya Tidning 10 maj, ett dkat

missbruk av Subutex under det senaste aret. Atminstone en del av tabletterna kommer



fran beroendekliniken vid Akademiska sjukhuset. Overlikare Torbjérn Eriksson
papekar dock att nio av tio patienter fungerar vil pa behandlingen, vilket delvis
motsédgs av narkotikasamordnaren Kenneth Olsson. Han har reagerat pa att nistan alla
personer polisen tréiffat pd, som &r patienter pé kliniken, har andra droger i kroppen

utover Subutex nér de testas, skriver UNT.

Smuggling eller lickage

Nir det giller beslag av Subutex har inte antalet beslagstillfdllen 6kat ndmnvért sedan
2003, det har ddremot det sammanlagda antalet tabletter gjort. 2007 gjorde polisen
672 beslag av Subutex med sammanlagt 6ver 3200 tabletter. Detta ser ut att
Overtriffas under 2008.

”Den illegala marknaden tillgodoses huvudsakligen av tabletter som forskrivs av
lakare 1 Sverige”, stir det pa polisens hemsida. Smuggling av Subutex till den
missbruksmarknaden forekommer inte 1 ndgon stérre omfattning, enligt samma kélla.

Det ar i sé fall ett underbetyg till likarkaren, men lackaget fran behandlingen
tonades ner under den expertsammankomst som Likemedelsverket och
Socialstyrelsen anordnade den 13 mars 2008. Hér deltog inga poliser, enbart
representanter fran beroendeklinikerna. Visserligen star det i pressmeddelandet att
”Det finns ett tilltagande missbruk av Subutex, med vissa regionala skillnader.” Nar
det géller varifran tabletterna harrdr ar formuleringen annorlunda jamfort med
polisens beddmning:

”Betydande tullbeslag visar att smuggling frdn andra lander utgdr en killa, men

lackage fran missbruksvarden kan inte uteslutas.”

Svér avtindning

For klienterna inom tvangsvarden ar inte Subutex nagon utbredd drog. Angela Faleij,
institutionschef for LVM-hemmet Alvgérden i sddra Dalarna, siger att mellan 5 och
10 procent av de inskrivna hos henne har missbrukat Subutex. Men det har aldrig varit
nagon huvuddrog for dessa klienter.

— Vi tar hand om en mycket speciellt grupp missbrukare som omedelbart
uppfattade missbrukspotentialen sé fort Subutex borjade forskrivas. Det upptéckte de
langt fore ldkarna, men jag tycker inte att man kan séga att det har okat de senaste 7-8
aren. Nu hoppas vi att det ska minska nér man gér dver till Suboxone pé alla

beroendemottagningar.



— Ett problem hos oss ér de svéra avgiftningen. Den dr mycket vérre och varar
langre an for heroin. Jag har till och med sett dem som fatt delirium med
synhallucinationer.

Erfarenheter av avgiftning med Subutex har dven Lars Blomstrom, chefsldkare pa
Maria Beroendecentrum i Stockholm.

— Jag var med och behandlade ldkemedelsberoende patienter pa 90-talet. Bland de
mest svarbehandlade vad de som var beroende av Temgesic. Tabletten innehéller
samma substans, buprenorfin, som Subutex, fast i ldgre styrka. Begéret, suget, var lika
starkt som for heroin och abstinensbesviren varade ldngre, men symtomen var

mildare.



