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Det saknas inte dokumentation dver cannabis skadeverkningar. Snarare skapar mangden med nya
forskningsrapporter en viss forvirring hos dem som forsoker halla sig uppdaterad med senaste nytt.
Detta sarskilt som allt rérande cannabis ar sa laddat. Myter och 6verdrifter, bade fran
cannabisvanner och drogmotstandare gor inte saken enklare for den som vill ha kalla fakta.

Da kan det vara skont att |dsa nagot torr vetenskaplig 6versikt som sammanfattar de aktuella
kunskaperna om cannabis.

En sadan artikel ar publicerad i den ansedda medicinska tidskriften The New England Journal of
Medicine, juni 2014, med titeln Adverse Health Effects of Marijuana Use. Huvudforfattare ar Nora
Volkow, en av de ledande drogforskarna i varlden (med 530 publicerade vetenskapliga studier). Idag
ar hon chef for NIDA, USA:s nationella forskningsinstitut om drogmissbruk.

Volkow konstaterar att 2,7 miljoner amerikaner berdknas uppfylla kriterierna for
cannabisberoende jamfort med 8,6 miljoner som ar alkoholberoende.

De skadeverkningar av cannabis som raknas upp ar inga nyheter, men vi har fatt en allt sékrare
dokumentation 6ver skador pa den unga hjarnan. Dels att hjarnan inte blir fardigutvecklad hos den
unge cannabisrokaren och att denne far en kronisk sankning av intelligenskvoten, dven om
missbruket upphor. Dels att risken att bli beroende fér den som bérjar réka i tonaren ar hela 17
procent, jamfort med 9 procent for alla som borjar roka.

Det ar fortfarande mycket som ar okant for forskarna hur den har paverkan gar till.

Andra skador ar inte lika sdkert dokumenterade, till exempel sambandet mellan cannabis och
lungcancer. Huruvida drogen 6kar risken for depression ar ocksa under debatt. Ett samband ser man,
men om det ar ett orsakssamband ar alltjamt oklart.

Volkow papekar att de dokumenterade skadorna kan visa sig vara dnnu véarre eftersom drogen blir
allt mer potent och att dagens forskningsresultat bygger pa gardagens svagare cannabis. | USA har
THC-innehallet i marijuana i genomsnitt 6kat kontinuerligt fran drygt 3 procent i mitten pa 90-talet
till 12 procent idag.

Cannabis som medicin tas ocksa upp. Har maste man skilja pa drogen cannabis och dess enskilda
substanser. Det ar framst THC och CBD, cannabidiol, som har medicinsk potential. Att roka cannabis
kan aldrig vara en medicin pa grund av alla biverkningar och darfor att rokning ar ett olampligt satt
att inta en medicin. Daremot finns det vissa, om an svaga, beldgg for att framfér allt THC kan lindra
smadrta, kramper vid MS och kanske epilepsi, illamaende och 6ka aptiten. Varken cannabis eller THC
ar sarskilt effektivt mot gron starr. | vilket fall finns det battre mediciner.

Volkow och de 6vriga artikelforfattarna varnar i sitt slutord att dagens politik som gar mot
legalisering kommer att 6ka bruket, vilket sin tur leder till att &nnu fler personer far halsoproblem.
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