Dansk sjalvhjalpsbok till foraldrar

Min drivfjader ar kontakten och dialogen med de unga, sdger Christopher Schmitz som
nyligen publicerat en bok for att hjalpa foraldrar till cannabisrokare.

Text Pelle Olsson©

Christopher Schmitz intresse att hjalpa missbrukare borjade av en slump. Han hade en
examen i ekonomi vid Képenhamns universitet och trodde att det var sadant han skulle arbeta
med. Nar han istallet fick erbjudande att arbeta med problemungdomar, varav de flesta var
missbrukare, antog han den utmaningen.

— Det var fullstandigt nytt for mig, just darfor var det spannande. Jag upptéckte att jag hade
latt att prata med ungdomarna.

Ett nytt liknande arbete gav samma inspiration. Han valde bort ekonomin och har sen dess
arbetat inom missbruksvarden i manga olika sammanhang. Drivfjadern har varit kontakten,
dialogen med klienterna. For nagra ar sedan fick han ett uppdrag att utveckla
behandlingsmetoder for unga haschmissbrukare.

— Som de flesta andra trodde jag inte att haschet kunde orsaka sa mycket problem. En latt
drog, tankte jag, men nér jag traffade cannabisbehandlaren Thomas Lundqvist i Lund borjade
jag &ndra uppfattning.

Efter att sjalv ha arbetat med haschbehandling anser Schmitz att det &r en tung drog. Under
varen 2013 har han gett ut en handbok med sina samlade erfarenheter: Foraelder till
hashryger. En selvhjaelpsbog till foraeldre till unge der ryger hash (Edito 2013). Det
viktigaste budskapen han vill férmedla till féraldrar med haschrékande barn &r att alltid
uppratthalla dialogen. Bekrafta den unge, ha tillit till hans egen kapacitet att gora ett riktigt
val. Du kan som foralder aldrig bestamma att han ska sluta roka. Det maste han komma pa
sjalv. Erfarenheter visar anda att foraldrarna kan forkorta tiden fram till beslutet att bli drogfri.

Boken har fatt en hel del positiv uppméarksamhet, men Schmitz har ocksa blivit utskalld i
debatten eftersom han argumenterar att haschet inte ska vara tillatet. Mot sin vilja har han
blivit nagot av en frontfigur for haschmotstandet i Danmark. Han trivs inte riktigt i den rollen.

— Mitt huvudintresse &r att hjalpa klienterna och fa presentera de kunskaper jag har. Att
delta i en infekterad debatt tar mycket kraft, men jag fortsétter anda. Det jag lart av de dagliga
mdtena med haschrokare ar att forbudet, mer kunskaper och kvalificerad behandling &r en
framkomlig vag.



