Kravaller, heroinet och familjen
(publicerat i Narkotikafragan nr 5, 2009

Det finns en mork och en ljus bild nar man ska beskriva narkotikasituationen i
Grekland.  Morkret  galler  heroinet,  behandlingsresurserna  och
narkotikasmugglingen. Ljuset handlar att sa fa unga provar narkotika och
familjens skyddande roll.
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Den morka sidan av Grekland marks pa gatorna mellan Omonia-torget och
Stadshuset i Aten. Ingen annan stans i Europa kan man se sa mycket poliser. |
varenda gathorn star en grupp i morkbla uniformer och baskrar pa huvudena. De
spanar in i granderna som &r namngivna efter de stora filosoferna Sofokles,
Sokrates, Anaxagoras. Det ar har missbrukare, langare och illegala invandrare
samlas. Det ar har flera av metadonmottagningarna ligger. Det ar har trottoarerna ar
tackta av tygstycken med varor pa. Bredvid star unga morkhyade man. Overallt
samma grejer till forsaljning: kalsonger, strumpor, vaskor. Eller mekaniska
leksaker. Var och varannan séljer en liten cykel med en gubbe pa som trampar runt
i en stor cirkel sa att forbipasserande maste hoppa at sidan. Sa fort polisen narmar
sig rafsas allting ihop till en s&ck som bars ivéag runt hornet.

— Mavro, viskar en ung kille i gul tréja.

— Forlat?

Den unge mannen ler nar han forklarar. Haschish. (Mavro betyder egentligen
svart.) Overlagsen kvalité. Han namner ett ortsnamn i Albanien, men far dnda inte
salja ndgot. Sen lyser han upp nar han hor att den ointresserade kunden ar fran
Sverige. Han stracker fram handen och halsar. Beréttar att han bott i Géteborg och
borjar stalla artiga fragor pa knagglig svenska. Nagot mer om sig sjalv vill han inte
prata om.

Det &r inte bara narkotikahandeln och den stora méngden flyktingar som ar
orsaken till polisnarvaron. Grekland har sedan ett halvar skakats av politiska kriser,
korruptionsskandaler och valdsamma gatukravaller som utlostes nar polisen skot
ihjal en 15-arig pojke i december under en demonstration. Inte sedan militarjuntan
stortades 1974 har situationen varit sa allvarlig.

En och en halv miljon flyktingar
— Det valler in immigranter till Grekland, sdger Jack Stanton som &r psykoterapeut
och en av grundarna for preventionscentret Athina Pronaia. De &r outbildade och
har inget arbete, sa de borjar med det enklaste for att skaffa pengar: att sélja
narkotika. Och sa borjar de sjalva anvanda. De &r inte droganvandare fran bérjan
och inte langare heller.

Det har kommit uppat en och en halv miljon flyktingar till Grekland under
senare ar varav en kvarts miljon ar papperslésa. Inget annat land i Europa (forutom
Malta) tar emot sa manga i forhallande till folkmangden som bara &r 11 miljoner.



Stanton &r sjdlv immigrant, frdn Kanada, da han gifte sig med en ’en underbar
grekisk kvinna” for 13 ar sedan. Det var innan den stora invandrarvagen.

— Det hér &r en ny situation, séger han. Forutom de som bott har lite langre:
albaner, ruméaner och bulgarer, har vi folk fran Sierra Leone, Pakistan, Iran, Irak,
Bangla Desh... Vad kommer inte att hdnda med alla dessa unga mé&nniskor i
framtiden! Du har sjalv sett hur det ser ut pa Sofoklesgatan. Vanliga atenare gar
inte in i det omradet. Det hjalper inte att det ar en massa poliser. Missbrukarna och
langarna & manga fler. De olika grupperna bekdmpar varandra for att halla
kontrollen Gver vissa kvarter. Greker ar normalt gastfria, generdsa och vénliga. San
ar kulturen har, men nu borjar folk bli rasistiska.

Grekisk narkomanvard

Problemdrogen nummer ett & heroin. Det finns 20-25 000 heroinmissbrukare i
landet och inom narkomanvarden har 88 procent av alla klienter heroin — i vissa fall
andra opiater — som huvuddrog. Europa som helhet ligger pa 60 procent. Av de
narkotikarelaterade dodsfallen ligger heroin bakom 97 procent. Antalet heroinister
per 1000 invanare ligger anda under medeltalen jamfort med 6vriga Europa.
Orsaken till heroinets dominans i Grekland &r att missbruk av andra sorters
narkotika fortfarande ar lag.

— Nar nya samhéllsproblem dyker i Europa brukar det dréja tio ar innan de
kommer till Grekland. Darfor slapade ocksa narkomanvarden efter, sager Eleni
Votika, som &r chef for behandlingshemmet DIAVASI i Aten.

Hon berattar att det dréjde lange innan det dver huvud taget erbjods nagon
behandling. De drogberoende fick véanda sig till den allménna psykiatrin. Forst
1983 startade den forsta terapeutiska gemenskapen for narkomaner i Thessaloniki.

— Det borjade med day-top filosofin som i sin tur var influerad av 12-
stegsbehandlingen, fortsatter VVotika. Malet, utéver drogfriheten, var att fullstandigt
ateranpassa klienterna till samhéllet sa att det blev fungerande medborgare.

All vard bedrevs av KETHEA, (forkortning for: Behandlingscentrum for
beroende individer), som till haften finansieras av staten och till héalften av privata
donatorer. Idag har organisationen dver 90 behandlingsenheter Gver hela landet,
varav DIAVASI ar en.

KETHEASs monopol brots 1993 da det helstatliga OKANA (Organisationen mot
narkotika) paborjade sin verksamhet.

— Fram till dess fanns ett motstand mot substitutionsbehandling, sager George
Fotinopoulos, OKANAs nuvarande president. Till slut lyckades den vetenskapliga
varlden 6vertyga politikerna att det d&ven behdvdes d&ven medicinsk behandling och
vi kunde starta det forsta metadonprogrammet 1996.

Behandling med ersattningsdroger vaxer snabbt. ldag far 4200 personer
metadon eller Subutex. Anda star 5100 heroinister i ko for att komma in pé ett
program. Debatten i media om narkotikaproblemet handlar véldigt mycket om
denna kolista.



— Vi har 24 mottagningar foér metadon eller Subutex runt om i Grekland, séger
Fotinopoulos, men nu har vi fatt klart med finansiering av ytterligare 10 fram till
2010. D& kommer hela Grekland att tackas in, atminstone geografiskt.

Grek-kanadensaren Jack Stanton &r inte sa glad at den utvecklingen.

— Metadon &r ingen botemedel, det &r ett plaster. Det ger minskad kriminalitet
och minskade halsorisker, men om Kklienten inte far nagon annan behandling
samtidigt kommer han att fortsatta att leta efter sina kickar och fortsétta ta andra
droger vid sidan om.

Metadon ska bara anvéndas till den tyngsta gruppen. Né&r en ung person vill borja
med metadon, sa tycker jag synd om honom. Jag tror att han kan fa ett battre
alternativ med andra drogfria behandlingsformer.

Metadon och burenorfin

Evagelos Kafetzopoulos, professor i farmakologi och chef for den storsta
metadonmottagningen i Aten och hela Grekland — 750 patienter — valkomnar det
utokade antalet platser. Han tycker inte att det finns nagot motsatsférhallande
mellan medicinsk behandling och drogfri behandling.

— Vi ska erbjuda det som efterfragas. Metadon &r populart, men alla som skrivs
in har maste forst ha forsokt med drogfri behandling. De flesta har gjort det manga
ganger, men misslyckats innan de kommer till oss.

Han beréattar att utvecklingen ga mer och mer mot buprenorfin (Subutex) och
den nya tabletten Suboxone som det hittills inte finns nagon svart marknad for
eftersom denna inte fungerar att injicera.

Fram till idag har alla erséttningsdroger bara delats ut pa mottagningarna, men
en ny lag kommer att ge dven privatlakare ratten att skriva ut dem. Det blir billigare
och man kan lattare 6ka antalet narkomaner som far hjalp.

— Tidigare hade jag ogillat en sddan verksamhet, men nu har vi denna vantelista.
Vi kan inte ha sa dyra program som det har om alla som behéver metadon eller
buprenorfin ska kunna fa det.

Den relativt nyoppnade buprenorfinmottagningen i Aten har 130 patienter.
Ungefar 2-3 procent av dem lamnar programmet som drogfria per ar, berattar
psykiatern och vice verksamhetschefen Emmy Kutsopoulou. Hon tror att tre av tio
tar andra droger vid sidan om.

— Det &r inte sa bra resultat, men dnda béttre an de flesta andra mottagningar. 70
-75 procent av patienterna har forbattrat sina liv. Det ar det viktiga, papekar hon.

Polisen
Grekland ligger geografiskt illa till nar det galler narkotikasmuggling, sérskilt av
heroin. Har gar den traditionella Balkan-rutten forbi som férbinder de
heroinproducerande l&nderna i Asien med mottagarlanderna i Europa.

Det hdr beréttar polisoverste Dimitrios Galatoulas som &r chef for en av
rikspolisens antinarkotikasektioner.

— Vi har ocksa var lang kuststracka dar det smugglas in narkotika. Under senare
tid har vi blivit ett inforselland for kokain pa vag bade till den inhemska markanden



och till resten av Europa. Men mest paverkas vi av var granne Albanien. Harifran
kommer hasch och &ven heroin som enligt underrattelser har borjat tillverkas dar.

Galatoulas menar att detta &r polisens huvuduppgift; att stoppa narkotikan vid
granserna och langningen.

— Det ar forbjudet att konsumera narkotika, séger han, men lagstiftningen har
blivit ganska mild mot anvandarna under senare ar. De ska in i behandling och det
ar inte var uppgift. Okej, vi kan gripa dem och satta de i fangelse om de har
tillrackligt stora méangder pa sig — mer an nagra gram heroin eller tio gram cannabis
—men sedan kommer de tillbaka och fortséatter.

Nagot organiserat samarbete mellan polisen och behandlings- och
preventionsorganisationerna finns.

— Varje myndighet har sina uppgifter att 16sa. Vi arbetar for att minska
tillgangen, andra for att minska efterfragan.

Lagst i Europa pa cannabis

Den ljusa sidan av den grekiska narkotikasituationen presenteras av REITOX Focal
Point. Har gors de drogvaneundersokningar som rapporteras till EMCDDA,
Europeiska centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk. Grekland
ligger mycket bra till i statistiken. Ofta I4gst i hela Europa.

— De hdgsta siffrorna i var historia hittar man 1998-1999, sager epidemiologen
Anastasios Fotiou. Det var dnda lagre an de flesta lander i Europa. Sedan dess har
droganvandningen minskat.

Enligt den alldeles farska alleuropeiska skolrapporten ESPAD 2007, som
handlar om 15-16-aringar, har 6 procent av de grekiska ungdomarna nagon gang
provat cannabis. Det &r bara Armenien, Ruméanien och Cypern som ligger lagre.
Sverige ligger pa 7 procent. Varst ar Tjeckien 45 procent. Europagenomsnittet ar 19
procent.

Grekland ligger ocksa betydligt under de europeiska medelvardena nar det
galler missbruk av andra narkotikasorter, tabletter och berusningsdrickande.

Manina Terzidou, chef for REITOX Focal Point , vill dock nyansera siffrorna
lite.

— Egentligen &r det fel aldersgrupp vi tittar pa. Det ar framfor allt i de senare
tondren som de unga borjar anvanda narkotika i vart land.

De bada forskarna ar 6verens om att drogvanorna kommer senare i Grekland an
i andra lander. Det &r 4ndd 6verlag laga siffror. Aldersgruppen 15-64 ar ligger
ocksa bra till i Grekland.

— Jag tror det beror pa att vi har ett mycket kravande skolsystem, sager Manina
Terzidou. Fram till 16 ar ar ungdomarna Overvakade av skolan och foréaldrarna.
Sedan blir det ett friare liv for dem. S&rskilt néar de borjar i universitetet.

Fotiuo haller med:

— Nar andra 15-16-aringar i Europa borjar hanga ute pa stan och hamnar i
riskzonen att borjar med droger, sitter vara ungdomar hemma och laser laxor eller
gar pa extra undervisning efter ordinarie skoltid.



Aven nir det galler alkohol skiljer sig den grekiska ungdomskulturen fran
ovriga Europa. Visserligen finns en tillatande attityd till att dricka vin &ven for
barn, men inte att vara berusad.

— Det handlar om att inte forlora kontrollen, sdger Terzidou. Att vara full for en
ung kille eller en vuxen &r inte tufft. Det ar att visa svaghet.

Bade hon och Fotiou tror att den instéllningen kan ha en preventiv verkan aven
pa narkotikaanvandningen. En annan faktor kan vara att den grekiska allméanheten
under senare ar bombarderas med budskap om sundare livsstil. Det galler bade fett,
socker och tobak.

—Jag tror att det har hjalper till att motverka eventuella forsok att 6ka toleransen
for cannabis, séger Fotiou. Det vore ologiskt att acceptera det nar alla vet hur
hélsofarligt rokning ar. Man ser lite av detta i ESPAD-undersokningen nér det stalls
fragor om attityder. | vissa lander ses cannabis som en drog man blir avslappnad
och cool av, men den instéllningen finns inte i Grekland. All narkotikaanvandning
ar fortfarande ett avvikande beteende hos oss. Det finns en social kontroll, den &r
osynlig, men standigt narvarande.

Foraldrar mot expertvaldet

Babis Tseberis ar arkitekt med hustru och tva séner. Familjen bodde i staden
Xanthi dar Tseberis drev en framgangsrik arkitektfirma. Den yngste sonen var
emellertid tidigt ett problembarn.

— Men jag kunde inte forestalla mig att det skulle bli sana problem, séger han.

Nar sonen borjade anvanda hasch i 12-13 arsaldern forstod varken Tseberis
eller hans hustru vad som héll pa att ske. Missbruket trappades upp. Heroin kom in
i bilden och sonen blev sjukare och sjukare, foraldrarna allt mer maktlosa. Pa bara
nagra ar hade hela denna vélbargade normala familj hamnat i en vanmaktig
situation..

— Min son var helt nergangen, han var pa vag att do. Det var hemskt.
Fruktansvért att se.

Tseberis fattade det drastiska, men nodvéandiga beslutat att bryta upp fran
hemstaden, stanga foretaget, salja huset och ta med sig hela familjen till Aten dar
han och sonen pabdrjade ett gemensamt behandlingsprogram pa STROFI, inom
KETHEA. Behandlingen pagick i tva ar. Tseberis engagerade sig hart, inte bara i
sonens 6de utan i hela behandlingen. Han ville lara sig sa mycket som majligt och
vara garderad infor framtiden. Han valdes till ordférande for foréldraféreningen och
blev dess talesperson.

— Missbruk &r verkligen hela familjens problem, sager han. Och det kan drabba
vilken familj som helst. Det insdg jag under de har aren. Vi var manga valutbildade
och sa kallade normala familjer som gick pa STROFI.

Tseberis blev med tiden ganska kritisk till psykoterapeuterna och ldkarna. Det
var bara deras ord som gallde i behandlingen.

— Jag tycke jag larde mig lika mycket att prata med andra foraldrar och lyssna
pa deras erfarenheter, men san samvaro ansags olamplig. Det stérde behandlingen.
Jag blev ovanner med flera av terapeuterna.



Han lyssnar intresserat nar han far hora hur foraldraféreningarna i de nordiska
landerna arbetar, med en central organisation istéllet for separata, och isolerade,
foreningar 1 varje behandlingsprogram som det &r i Grekland. Den nordiska
modellen gor att anhoriga blir en viktig patryckargrupp

— Om vi organiserat oss pa det sattet hade de aldrig kunnat satsa sa ensidigt pa
de medicinska behandlingsprogrammen, séger han. | ett sant program hade min son
aldrig kunnat bli lika frisk.

Idag &r Babis Tseberis son 20 ar och gar forsta aret pa lakarutbildningen.

— Vilken forvandling! sager han. Jag blir sa lycklig nér jag tanker pa honom.

Politisk enighet om narkotika

Stadshuset i mangmiljonstaden Aten ar en forvanansvart ansprakslos byggnad vid
en mycket trafikerad gata nara de varsta drogkvarteren. Vice borgméstaren Sophie
Daskalaki-Mytillineou sitter pa sitt tjansterum och tar emot den ena gruppen
bestkare efter den andra.

— Vi é&r fortfarande ett land med starka familjeband, sédger hon. Det tror jag ar
den viktigaste orsaken till de laga siffrorna for narkotikaanvandning. Kyrkans
inflytande spelar ocksa en roll. Alltsammans ingar i den grekiska kulturen.

Efter att ha fatt en snabbgenomgang av den svenska narkotikapolitiken sager
hon genast:

— Vi har samma instéllning att malet ska vara ett narkotikafritt samhélle. Fragan
ar hur vi ska gora for att hjalpa folk at sluta anvdnda narkotika? Vi ar ett
konservativt land och ingen vill ha dessa missbrukare i narheten.

Hon beréttar om planerna for ett stort rehabiliteringscentrum i Aten, som
innehaller bade en avgiftning och behandlingsavdelning for ungdomar och vuxna.
Befolkningen och borgmastaren i den kommun som gransar till anldggningen
protesterade. Detta blir for 6vrigt den enda mojligheten till narkotikaavgiftningen i
hela Aten. Hittills finns det bara en enda sadan klinik i hela Grekland.

Nu kommer centret att byggas i alla fall tack vare att det rader en politisk
enighet och att manga sponsorer stéller upp och betalar notan pa 30 miljoner euro
under de kommande fem aren. Vice Borgméstaren gor ingen affar av att just hennes
parti "Ny demokrati”, ett hdger-mitten parti, far genomfora detta. Det andra stora
partiet, Pasok (socialdemokraterna) samt de dvriga smapartierna i stadsfullméaktige
star ocksa bakom satsningen.

— Det finns ingen skillnad mellan partierna i den har fragan, sager hon. Samma
sak galler i det nationella parlamentet. En san enighet & mycket ovanligt i
Grekland!

Bogmaéstarens radgivare

En av de drivande krafterna bakom det nya rehabiliteringscentret &r Pavlos
Theodorakis. Han &r sociallakare, psykiatriker och radgivare at den ordinarie
borgmastaren Nikitas Kaklamanis i halsofragor och sociala fragor.



— Min roll &r att utvidga den lokala myndigheten insatser mot narkotika, sager
Theodorakis. Atens kommun driver inte ett enda behandlingscentra och eller
avgiftning. Allting sker i de statliga OKANA eller KETHEAS regi. De kdmpar var
och en for sina inriktningar.

Theodorakis forsoker fa narkomanvarden integrerad i den ordinarie sjukvarden.
Sa &r det inte idag. Narkomanerna ar dven har stigmatiserade och hamnar utanfor
samhallet.

Men lika viktig som behandling &r det férebyggande arbetet, menar han. Det
finns fyra preventionscentra i stadens regi och nu blir det ytterligare tre. Den
mycket energiske Theodorakis arbetar ocksa fram ett natverk for faltarbete. De ska
bli tva stycken grupper med sex personer vardera som ska patrullera i centrum och i
fororterna for att fanga upp de unga innan de blir missbrukare.

Den ensidiga satsningen av regeringen och OKANA att ytterligare 0ka antalet
metadon- och buprenorfinpatienter tycker Theodorakis &r fel prioritering. Det finns
ju ett grundlaggande avstandstagande till narkotika i det grekiska samhallet som
utnyttja som motivation att helt avsta fran droger.

— Det ar framfor allt karnfamiljens stallning som ar forklaringen till den laga
prevalensen i alla drogvaneundersoningar. Alla vuxna lagger sig i vad barnen
sysslar med. Och da raknar jag dven in mor- och farforaldrarna.

Han tror ocksa att den grekisk ortodoxa kyrkans inflytande i samhallslivet och
den &nnu ganska strdnga skolan har haft en skyddande effekt.

Samma resonemang med ett generellt starkt avstandstagande mot narkotika
finns nér det galler att dela ut rena sprutor och kanyler.

— Det forekommer inte i Aten eller ndgon annan stans i Grekland. Och det
kommer heller inte att inforas i framtiden.



