Lang vag till drogfritt liv

(publicerat i Narkotikafrdgan nr 5, 2009

Sju dagar i veckan stiger Nikos upp halv sex for att hinna in till den
terapeutiska gemenskapen DIAVASI i centrala Aten. Varje kvall dker
hem till sina fordldrar igen. S3 har hans liv sett ut de senaste 18
manaderna.

- Jag tanker inte sd mycket pa framtiden, sager han. Gemenskapen ar

mitt hem.
Text : Pelle Olsson ©

Det &r 16rdag morgon i april och precis lagom varmt fér att sitta ute pa trappen
till behandlingshemmet DIAVASI. Nikos och Costas tander dagens forsta cigarett.
Det &r tillatet att roka nu efter att han stddat huset tillsammans med de andra

medlemmarna i den terapeutiska gemenskapen.

Nikos

29-3riga Nikos har som vanligt varit uppe sedan halv sex fér att hinna hit i tid.
Han bor med sina féraldrar i Halkida fem mil norrut och reser varje morgon in till
behandlingshemmet i centrala Aten. Varje kvall reser han hem. S3 har han hallit
pd i 18 manader, sju dagar i veckan.

- Det &r min andra vistelse héar, sdger han. Férsta gangen stannade jag i 11
manader. Jag féljde reglerna och utférde alla sysslor, men jag férsokte inte
dndra pd mig sjalv. Nar jag valde att aka hérifran insag jag snart att det inte
fungerade. Jag klarade mig inte ute i samhéllet och bad att fa komma hit igen.

Han pratar med en lite sorgsen rost pa stapplande engelska. Kompisen
Costas, som varit rockstjarna och rért sig i en mer internationell omgivning
hjalper honom att hitta de ratta uttrycken.

Nikos bérjade med narkotika relativt sent. Alkohol hade han heller inte druckit
sa mycket.

- Jag var 20 ar nar jag bestamde mig for att prova hasch tillsammans med
mina vénner. Det var inte sa farligt som jag trott. Haschruset fick mig att se
saker pa ett annorlunda satt. Vi skrattade mycket tillsammans. Det blev ett satt

att ha roligt och m& bra. Sedan rokte jag hasch varje dag i tvd r. Men heroin



skulle jag aldrig prova.

Han hade bérjat pa en utbildning efter gymnasiet, men upplevde &nda att det
saknades nagonting i livet utan att kunna definiera vad det var. Nar han larde
kdanna en kille som anvande heroin testade han att snorta det.

- Jag tyckte att kanslan jag fick fyllde det dar tomrummet jag haft inom mig.
Jag tog det mer och mer. Det rickte &nda inte. Det blev dyrt att skaffa sd jag
bdrjade injicera. Under den tiden arbetade jag, mest som kypare. Sen gjorde jag
militartjanst i 9 manader och gjorde ett uppehdll, men sa fort jag kom tillbaka
fortsatte jag igen. Heroinet héll undan alla bekymmer. Det enda problemet jag
hade kvar var hur jag skulle fa tag pa heroin.

Nikos hade egen bil och bérjade &ka fran Halkida in till Aten och kdpa
eftersom det var billigare. Han handlade &ven at andra och kunde pa s3 séatt
finansiera sitt missbruk.

Vid det har laget lamnade hans flickvan honom.

- Hon kunde inte vara tillsammans med mig nar jag tog heroin. Jag kunde
inte ha sex. Nu har jag ingen flickvén alls. Det &r svart, men jag férsoker
overtyga mig sjalv att jag maste klara mig utan.

- Jag sager samma sak som Nikos, sager Costas. Nar man anvander droger
missbrukar man aven den person man ar tillsammans med. Heroin fér mig
innebar daliga relationer och daligt sex. Darfér maste jag ta hand om mig sjalv i
forsta hand och fundera har jag vill ha det. Det kommer en tid nar jag ar mogen

att ha en relation igen.

En enda avgiftningsklinik

N&r narkomanvarden bérjade byggas ut i Grekland pa 80-talet var det i form av
|I&nga vistelser p@ terapeutiska gemenskaper. Behandlingen var, och ar, strikt
drogfri. Den bygger pa day top-filosofin fran USA. Vilken i sin tur influerats av
12-stegsmodellen som uppkom inom AA- och NA-rérelsen (Anonyma Alkoholister
respektive Anonyma Narkomaner). Behandlingen pa DIAVASI startade 1990 och
var det forsta terapeutiska gemenskap dar medlemmarna bor kvar hemma. Det
vill séga man sover hos mamma och pappa, men tillbringar nastan all dvrig tid i
gemenskapen. Férutsattningen att komma in ar att féraldrarna, eller ndgon
annan familjemedlem, samtidigt gar en parallell utbildning fér att kunna stétta

sin son eller dotter.



Kanske &r intagningsprocessen den stérsta svarigheten. Eftersom det bara
finns en enda avgiftningsklinik fér narkomaner i hela Grekland - och den ligger
|&ngt ifran Aten - maste klienterna sjélva ta sig igenom abstinensen och sedan
halla sig drogfria i flera manader. Under den tiden gar de pa kontroller och

samtal p& en dppen mottagning ett par ganger i veckan.

Costas
Costas bdrjade sniffa [6sningsmedel och réka hasch nar han var 15.

- Jag spelade i ett rockband och trodde p& myten om drugs and rock n roll,
berattar han.

Costas, som idag ar 30, var basist och yngst i bandet som blev mycket
populart. De hade spelningar i hela landet och p3 de grekiska 6arna. Bland annat
var de férband nar de irlandska megastjarnorna i U2 spelade i Thessaloniki 1997
infér 50 000 askadare.

Bandet gav ut flera album, men ekonomin var &nda usel.

- S3 ar det att vara musiker i Grekland. Trots att vi var vélkénda fick vi
nadstan inga gager. Fri alkohol plus gladjen att fa spela infoér en stor publik, det
var beldningen. Jag drack ocksa, for det gjorde de andra.. Min flickvdn sdp ocksa
alldeles fér mycket. Fér egen del tyckte jag inte att jag hade nagra
alkoholproblem, det var bara de andra som hade det.

Haschet hade en obehaglig effekt pa Costas. Varje gang han rokte hérde han
tva roster i huvudet som gridlade med varandra. Det var irriterande och gjorde
honom okoncentrerad, &nda fortsatte han. Han akte fast fér polisen foér innehav
nar han var 19 och satt ndgra dagar i hakte. Foraldrarna tog &nda latt pa saken
och var 6vertygade att det skulle ga bra fér honom trots att han inte ville arbeta
och inte géra militartjansten. Det var musiken som var hans passion och med
den drogerna.

- Sen kom heroinet in i mitt liv och dren gick, sdger han och tystnar.

Och sen da?

- Jag slutade i bandet och var helt ren i tva ar. Jag tog ett vanligt jobb och
jag hade en flickvan. Det kdndes &nda ... tomt. Jag trodde jag skulle bli tokig, sa
jag boérjade dricka lite igen och .. sen foll jag tillbaka till heroinet.

- Vi vill helst inte prata om det som har varit, sager Nikos som marker att
kamraten ar besvérad av fragorna. Vi lever helt annorlunda liv nu. Det &r det vi

o o
maste koncentrera oss pa.



Costas tar ndgra djupa andetag.

- Jag forsokte sluta ma&nga, manga ganger. Jag 18g hemma och genomled
abstinens varje manad. Jag skaffade metadon illegalt och provade det, men gick
alltid tillbaka till heroinet &nda. Att anvanda metadon var inget svar pa de fragor
jag hade hur jag skulle leva i fortsattningen. Sa lange jag tar droger kan jag
varken ha en flickvan eller uppskatta musik. Droger ar en genvag till déden.

- Det spelar ingen roll vilka droger det galler, fyller Nikos i. Du @ndrar drog,

men du &r andd samma slags missbrukande person.

Munktillvaro
DIAVASIs behandlingsprogram varar normalt i tre &r. Under férsta fasen, som
bade Costas och Nikos &r inne i, galler en munkliknande tillvaro. Fér ndrvarande
far ingen av de 39 unga ménnen, med en medeldlder pa 25 -30 ar, och enda
kvinnan i programmet ha nagon kérleksrelation. Dagarna &r strikt inrutade i
kdksarbete, stadning och diverse hantverksutbildningar, idrott samt
gruppsamtal. P3 helgerna tilldts vissa ndéjen, men alltid i grupp. Som extra
privilegium kan man f& g& ut pa stan och ta en fika. Men d& m&ste mamma eller
pappa vara med.

Efter forsta behandlingsfasen féljer en 18ngsam utslussning med slutmalet at
man ska kunna forsdrja sig sjalv med ett vanligt arbete och ha en egen bostad.

Och framtiden fér Nikos och Costas?

- Den ténker jag inte s@ mycket pa, sager Nikos. Gemenskapen &r mitt hem.

Costas, vars missbruk ligger annu narmare i tiden, sager att han inte alls ar
beredd att ga vidare &n pa lange.

- Jag har flera avgérande saker jag maste kontrollera hos mig sjélv innan jag

vagar ta néasta steg.



