Cannabis - allt fler blir beroende

Publicerat i Narkotikafrdgan 4, 2001

Allt fler holléiindare soker hjalp for sitt hasch- och marijuanamissbruk.
Peter van Dalen har behandlat cannabisrokare i niistan 30 ar.

- Mina klienter ér verkligen tungt beroende sidger han.

Av Pelle Olsson

Peter van Dalen ar Hollands och kanske Europas mest erfarne behandlare av
cannabisproblem. Som nyutexaminerad psykolog tog han emot sin forsta klient i
december 1972. Sedan dess har han mott tusentals cannabisberoende.

- Jag har inte tréttnat, sdger han nér vi traffas pa hans arbetsplats,
Jellinekmottagningen i Amsterdam. Jag tycker fortfarande mycket om kontakten
med klienterna.

Déaremot har han lessnat pa att delta i narkotikadebatten. I borjan pa sin karriér
var mycket ute i medierna. Peter van Dalen argumenterade for att narkomaner
ska fa hjélp och trodde — och tror alltjamt — pd behandlingens mojligheter.

Men han anser inte att alla narkomaner kan bli drogfria, vilket naturligtvis &r det
bista. Han menar att man maste vara realistisk och dven acceptera att somliga
kommer att fortsétta anvdnda droger. Sjilv har han dock alltid arbetat med att fa
sina cannabisklienter drogfria.

- For tio ar sedan var jag med i ett TV-program om cannabis, berdttar han. Dér
var ocksd en tondrskille som dagligen rokte cannabis, dven i1 skolan, och hans
mamma. Hon var s glad for att hon fatt veta pd en CAD-mottagning att
cannabis inte var farligt. Sonen skulle bara 14ta bli att roka nir han hade en
skrivning.

Peter van Dalen pédpekade att ett sddant rokande kunde var mycket skadligt.
Hans &sikt fick minimalt med utrymme i programmet. Av de 50 minuter som
sdndningen pagick var 48 rena propagandan for cannabis.

- Séna TV-inslag forekommer inte idag, sdger han. Medierna berittar allt oftare
om att cannabisberoendet &r ett stort problem. Till och med en tidning som ges
ut av coffee shops dgarna har skickat en journalist till mig for en intervju. Det
skulle ha varit otdnkbart pa 80-talet.

Forsiktig omsviangning

Trots den forsiktiga omsvéngningen i den hollédndska debatten &r den
dominerande asikten fortfarande att cannabis 4r en harmlds drog. Peter van
Dalen ir respekterad men ganska ensam pa sin kant. Flera kéinda debattdrer,
t.ex. psykiatrikern Freek Polak och socionomen Peter Cohen (som bada tidigare
intervjuats i Narkotikafrdgan) menar att det 4r lyx att behandla cannabisrokare.

- Det beror pa att de mest kommer i kontakt med kokainister och heroinister som
ar gatunarkomaner. Bland dem &r cannabis inget problem. Manga av de hir
cannabisforesprakarna roker sjdlva. Men hér pa Jellinekmottagningen utgor
cannabisrokarna den storsta gruppen klienter. De ér till och med vanligare dn
heroinisterna.

Samma tendens ser man over hela Holland. Andelen klienter med
cannabisproblem pa CAD-mottaningarna okar ar frén ar — fran 688 &r 1989 till
3803 &r 1999 *) - och utgor allt storre andel av alla narkomaner som soker hjalp.



- For cannabisrokaren dr det forst ndr han forsoker sluta som han méarker han att
det inte gar. Da fOrstar han att det dr ett problem och inser sa smaningom att han
under de senaste 10-20 aren levt bakom en rokgardin som avskdrmat honom fran
omvérlden. Det ér 1 det ldget jag traffar dem och de sdger sjdlva att de ar
beroende. Det &r inte jag som péstar det.

Peter van Dalen uppskattar att andelen cannabisrokare som blir beroende ér
ungefir 6-8 dr procent. Alltsd samma siffror som for alkohol. Hans klienter
menar de att det &r ménga fler, kanske 50 procent, men det tror van Dalen ar en
overdrift.

Hans uppskattning stimmer med vad den svenske forskaren och behandlaren
Thomas Lundqvist i Lund kommit fram till. Vilket i sin tur bygger pa
internationella siffror, bland annat den omfattande genomgangen som gjorts av
L.L. Iversen i dennes mastodontverk Science of Marijuana som kom ut forra
aret.

- De hir méinniskorna ér verkligen tungt beroende, fastslar Peter van Dalen. Nér
jag ser allvaret 1 deras ansikten och ser att de lider, da tvivlar jag inte pa att
cannabis kan ge mycket stora problem. Det dr det som &r skillnaden mellan mig
och sadana som Polak och Cohen.

*) Okningen har fortsatt sedan artikeln skrevs. Under 2006 sdkte 6544
hollédndare hjélp for sina cannabisproblem.



