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“Jag rokte bort den viktigaste delen av mitt liv”
(fran Narkotikafragan nr 1, 2003)

Det har gitt fem iar sedan Georg Rijken, tvibarnsfar i Amsterdam, slutade
roka cannabis. Méinga ginger har iterfallet har varit nira.

— Det ér skricken att hamna i samma situation igen som hiller mig
borta. Jag lever stindigt med denna ridsla.

Text: Pelle Olsson©

Min fOrsta kontakt med Georg Rijken skedde, som sa ofta nufortiden , via e-
posten. Jag hade efterlyst vittnesmal frin cannabisrokare som fatt hjilp pé
Jellinek-kliniken i Amsterdam. Georg skrev genast ett berommande e-brev om
sin behandlare Peter van Dalen* och om hur fantastiskt hans liv hade utvecklats
sedan han slutade roka hasch och marijuana. Han var nygift med en liten dotter och
hade ett toppjobb inom IT-branschen.

Sedan dess har vi haft sporadisk kontakt over natet. Nér vi traffas pa mitt
hotell 1 Amsterdam nédgra ar senare fr jag en delvis annan bild av den Georg jag
sett framfor mig 1 de positiva breven. Han ar 1dng och vilbyggd, men han verkar
sorgsen. S& sminingom fOrstdr jag varfor han har s& en sddan vemodig blick.

Musik och idrott

Georg Rijken ér fodd 1969 i Rotterdam. Bada forédldrarna var larare, men modern
var hemma under hans barndom. Han har ocksd en syster. Det var en
musikilskande familj. Overallt i hemmet fanns nigot instrument. Fadern spelade
alltid piano nir han kom hem fran skolan. Georg spelade blockfldjt och beréttar
utan omsvep att blev vildigt skicklig, men later inte alls stolt ndr han berittar det.
Musikldraren kunde inte ldngre lira honom négot nytt.. Déarfor gick han dver till
saxofon.

Ett annat stort fritidsintresse for Georg var idrott dir hans framsta disciplin
var volleyboll.

Nej, det finns inga morka hemligheter i denna familjeidyll, utom pa en
punkt. Familjen flyttade ofta nér fadern bytte arbete och Georg fick hela tiden stélla
om sig till nya situationer och nya kamrater. Skoltiden var en stindig kamp att bli
accepterad.

— Jag minns nir jag borjade i femman i en 1 ny stad. Jag var ungefar som en
varg som forsoker komma in i en ny flock. En av killarna skulle testa mig sa jag
spoade upp honom. Nésta dag, kom klassens tuffing och utmanade mig och jag slog
ner honom ocksa.

— Efter det hade du vél hela flocken for dina fotter?

— Tvéartom. Jag fick alla emot mig. Ndr man star ensam hjdlper det inte hur



2-
stor och stark man &r. De fortsatte att mobba mig i tvé ar, varje dag. P4 rasterna,
efter skolan, standigt.

Han borjade roka hasch forsta gdngen ndr han var elva, men han tror inte att
det beror pa att han var mobbad och behdvde trost. Det var helt enkelt naturligt att
prova. Det fanns i ndrheten och han hade dldre kamrater - sddana han spelade
tillsammans med - som rokte.

— Under hela min uppvéxt har jag kint mig utanfor. Jag tror haschet hjilpte
mig att std ut. Jag var inte var som andra. Jag var unik och ténkte att det gér inte att
dndra pa.

Redan vid 14 borjade han vara ute pa nétterna. Da spelade han redan 1 ett
riktigt band med &ldre tondringar och upptriddde pa ungdomsgérdar, pd hem for
utvecklingsstorda och liknande stéllen. Repertoaren bestod bade av egna latar och
covers. Musikstilen var lite blandad; rock, reggae, jazz. Och hemma spelade han
klassiskt med sin syster. Musiken skulle bli hans framtid. Han flyttade ensam
tillbaka till Rotterdam och bérjade en musikutbildning.

Det var nu, ndr han inte lingre bodde hemma och hade foréldrarnas
vakande Oga pa sig, som hans sporadiska cannabisrokande gick dver till en vana.

I samma veva tappade han intresset for bade studierna, musiken och
idrotten. Till slut hoppade han av studierna helt och hallet.

— Efterat inser jag att det berodde pa missbruket, men dé ténkte jag bara att
jag var skoltrott.

Fordldrarna ryckte in och betalade sa att han kunde gé i en privat skola
med sikte pa universitetet. Han bodde hemma igen och hade beslutat att upphdra
med cannabis eftersom han kunde inte koncentrera sig pa studierna ndr han var
patind. Fast utan cannabis hade han svért att sova. Men han bet ihop, tog examen
frén privatskolan och kom in pé en lang IT-utbildning (information management)
pa universitetet i Amsterdam.

Han flyttade hemifran for gott

Men runt hornet ddr han bodde fanns en coffee shop ....

Kroppsarbete gick bra
— Jag rokte mer och mer. Redan pa morgonen kunde jag ga till en coffee shop och
roka en joint. Hela tiden sokte jag den dér kénslan jag fick nér jag bara rokte
ibland. D4 hade jag blivit behagligt lugn och cool, men det 6vergick allt mer till att
jag maéste stenad. Hela tiden stenad. Samtidigt tilltog kdnslan att jag var vdrdelds.
Jag skot upp allt jag skulle gora till ndgon annan dag. Jag hoppade dver lektioner.
Istdllet hingde jag pd ndgon coffee shop, spelade fotbollsspel, snackade med folk.
Det var alltid trevliga ménniskor, men det kunde ga en hel dag utan att nagot blev
gjort.

And4 har Georg alltid jobbat vid sidan om pluggandet. Ofta nattjobb. En
lang period arbetade han pa Schiphol, Amsterdams flygplats, med att transportera
bagage. Tungt kroppsarbete hade en lugnande inverkan. Det kunde han klara av
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trots att han var parokt. Intellektuell arbete fungerade inte och studierna drog ut pa
tiden.

Vid det hir laget han flyttat ihop med sin flickvén och blivande hustru.
Hon klagade pa Georgs bristande energi. Allting han skulle fixa rann ut 1 sanden.
Han var stdndigt hog och hon kunde egentligen inte prata med honom. Till slut
kom ett ultimatum:

— Antingen soker du hjélp eller sa flyttar jag!

Som vantrummet hos en veterinir

— Det 23 februari1998 fattade jag ett beslut tillsammans med min flickvdn och min
bésta kompis att sluta roka cannabis. Den dagen hade jag varit hos huslékaren och
sedan bestdlld tid hos cannabisgruppen pa Jellinek. Det skulle droja flera veckor
innan jag fick komma. Ni tvd maste hjidlpa mig, sa jag. Jag signerade ett kontrakt
dér det bland annat stod att sa fort jag kdnde suget att borja roka sa skulle jag ringa
ndgon av dem.

Det gjorde jag ockséd flera ganger och de stillde alltid upp for mig. Jag
madde inte si daligt fysiskt av abstinensen, men frestelsen var déar. Det var en
coffee shop pa vér gata, ytterligare en halvvigs till universitetet och sen en till
alldeles innan jag kom fram. S& jag ringde till min tjej och meddelade att nu gér jag
till skolan. Nér jag kom dit ringde jag igen sd att hon visste att jag var ddr. D4 jag
slutat for dagen ringde jag antingen min kompis eller min flickvdn och beréttade
att jag skulle hem. Ibland bad jag ndgon av dem att méta mig pa halva vdagen. Pa sa
sitt lyckades jag undvika att ga in i ndgon coffee shop.

Antligen var det dags for besoket pa Jellineks drogmottagning. Det sig ut
som vantrummet hos en veterindr. Ett kalt rum med harda véggfasta bankar. Jag
forestédllde mig att s& dér sitter man med sin hund som ska in for ndgon behandling.
P4 binkarna satt folk med insjunkna kinder. De var halogda, tandlosa, utslagna.
Luktade illa. De var formodligen metadon-patienter som véntade pa sin dagliga
dos. Det var hemskt! Jag insag att jag var en av dem. Jag var ocksa en knarkare.
Den chocken tror jag 6kade min motivation att sluta med missbruket.

Efter en forsta bedomning, dér urinprovet visade att jag var helt ren, fick
jag komma in i behandlingsgruppen hos Peter van Dalen.

Han var mycket tydlig nir han forklarade att jag var en narkoman. Det
spelar ingen roll vad andra méanniskor sédger, sa Peter. Du dr narkoman. Sedan
frigade han om jag verkligen ville sluta. Jag skulle noga tdnka igenom detta for
beslutet skulle gilla resten av livet. Om jag inte accepterade det borde jag g& hem
och tinka igenom saken géng till. Jag bedyrade att jag ville sluta.

Nu har det gatt fem ar och jag har aldrig haft ett aterfall. Manga ganger har
det varit ndra men jag har aldrig fallit for frestelsen. Det dr skricken att hamna 1
samma situation igen som haller mig borta. Jag lever stindigt med denna rédsla.
Borjar jag roka igen maste jag ga igenom allt detta en géng till. Jag &r inte séker pa
att jag orkar det.



Framtiden

— Vi har tvd sma flickor nu, sidger Georg. Darfor har vi kopt hus en bit utanfor
Amsterdam. De ska inte gd i skolan i den hdr stan. Om inte alltfér manga &t
kommer de att stdllas infér mojligheten ett prova en joint precis som jag gjorde nér
jag var elva. Jag vill inte mina dottrar ska fa den valmojligheten.

Och framtiden i ovrigt? Han sdger att det ar tufft med att badde ha smibarn
och forsoka komma ikapp 1 karridren. Han ligger redan ungefar sex ar efter sina
jdmnériga eftersom han holl pa sé lange med utbildningen. De sex &rens fOrsening
motsvarar ungefar huset de just kopt. Utan cannabis skulle det har varit betalt nu.

— Jag tinker att jag formodligen har forstort delar av hjdrnan. Vissa
perioder av livet &r borta ur minnet. Jag har fortfarande svart att 1ara mig saker
utantill och svért att koncentrera mig. Jag borjade faktiskt roka nér jag var elva och
holl pa tills jag var 28. Den viktigaste biten av mitt liv bldste jag ivdg. Det dr vil
dérfor som jag fortfarande inte har vuxit fardigt, om jag nansin gor det.

Nir vi skiljs dt framfor centralstationen i Amsterdam, séger han.

— Kanske har jag erfarenheter som andra saknar, men jag inte siker pa att
jag har ndgon nytta av de erfarenheterna.

* Peter van Dalen dr intervjuad i Narkotikafragan 4/2001



