“Stang alla coffee shops”™

Publicerat i Narkotikafrdgan nr 2, 2003
Professor Jim van Os ir den forsta nederlindska psykiatriker som oppet varnar for att
cannabis kan utlosa psykoser. 80 procent av alla patienter med den diagnosen i Holland
ar cannabisrokare.

— De som siiger att det inte finns nigot samband mellan cannabis och psykoser
resonerar precis som tobaksindustrin gor nar de fornekar bevisen att rokning kan ge
lungcancer, menar Jim van Os.

Text: Pelle Olsson

En artikel 11 januari 2003 i den holldndska dagstidningen NRC - som framfor allt vinder sig
till intellektuella - varnar en ung professor i psykiatri Jim van Os, fodd 1960, for de psykiska
skadorna av cannabisrokning. Enligt artikeln tillhdr han en ny generation psykiatriker som
haller pé att ersitta den stora grupp 40-talister, som ofta sjélva ar haschrdkare och for vilka
det dr tabu att sdga ndgot negativt om cannabis. Jim van Os, verksam 1 Maastricht och hans
jamnariga kollega Don Linszen i Amsterdam ar de forsta hollandska psykiatrikerna som
Oppet berittar om sina farhigor for haschrokning.

— Da jag laste medicin i Amsterdam var de flera som rokte cannabis bland studenterna
och jag sag en del underliga reaktioner, sdger han nér vi tréffas pa hans klinik. En av mina
vianner, som var son till en berémd psykiater, blev psykotisk och vi fick ta honom till en
akutmottagning. En annan vin blev djupt deprimerad och sjdlvmordsbendgen av sin rokning.

Jim van Os bestdmde sig tidigt for bli psykiatriker. Han ville dgna sig at hela
ménniskan. Kroppssjukvérden tycker han har sddan mekanisk syn pa patienten. Den
psykiatriska praktiken gjorde han i Indonesien och Marocko.

— I Marocko var det en allmén asikt att de som rokte kif blev oklara i sitt tinkande.
Sana iakttagelser finns overallt i virlden.

Jim van Os slutforde sin studier i London och specialiserade sig pa psykoser. Han
fann att narkotika, 1 synnerhet cannabis, ofta fanns med i1 bakgrunden hos de patienterna,

Psykoser och schizofreni

Den vetenskapliga vérlden har linge kimpat med frdgan huruvida cannabis kan utlosa
psykoser eller schizofreni. En svensk epidemiologisk studie pd 45.000 varnpliktiga var lange
det viktigaste beviset for ett sddant samband. Peter Allebeck och Sven Andréasson och deras
forskarlag fann att risken for att drabbas av en schizofreni var 2 till 6 ganger hogre hos dem
som rokt cannabis jamfort med dem som inte rokt alls.

Jim van Os papekar att det under senare ar har publicerats ett halvdussin nya studier
pa flera héll i virlden som bekriftar de svenska forskningsresultaten.

— Men fortfarande kan man bara gora observerande studier, sdger han. Med sadana
kan man aldrig bevisa ett orsakssamband. Det dr vilkadnt bland alla vetenskapsméin. Dérfor
dyker det alltid upp den hér typen av sofistikerade resonemang hos vissa cannabisvéanner att
det inte finns négra bevis.

For att kunna bevisa ett orsakssamband, till exempel att tobak orsakar lungcancer,
mdste man anvinda kontrollgrupper, forklarar han vidare. Da maste man lata en stor grupp
manniskor roka tobak under en lang tid och se hur manga som far cancer. Samtidigt ska man
ha en likartad grupp som inte roker att jimfora med. Det dr etiskt och praktiskt omojligt.
Samma sak giller ndr man ska bevisa olika langsiktiga skador av cannabis.

— De som sédger att det inte finns ndgot samband mellan cannabis och psykoser



resonerar precis som tobaksindustrin gor nér de fornekar bevisen att rokning kan ge
lungcancer, siger han.

Jim van Os menar @nda att de senaste arens rapporter om ett samband mellan cannabis
och psykoser dr sé entydiga att det inte langre finns nagot tvivel trots att det saknas
kontrollgrupper: Han anger sex skal.

1. Flera olika studier visar samma sak.

2. Riskdkningen att f& psykoser av cannabis dr relativt stort. Cirka 2 till 6 ganger hogre risk.
3. Effekten foljer efter exponering, vilket har visats i flera studier som f6ljer en undersokt
grupp under en lang tid.

4. Risken dr dosrelaterad. Ju mer man roker, desto storre risk.

5. Det finns en biologisk sannolikhet eftersom cannabis och psykoser paverkar det
neurokemiska systemet pad samma sétt.

6. Klinisk observation. Vi vet att man kan f4 obehagliga psykiska reaktioner under ett
cannabisrus. Da verkar det troligt att det ocksa skulle kunna ge en mer langvarig mental
skada.

Jim van Os bedomer att tusen holldndare farre skulle insjunka varje ar i psykoser om de inte
hade rokt cannabis. Daremot kan man inte se att linder med utbredd cannabisrokning
generellt sett har fler psykoser én ldnder dir drogen dr ovanlig. Det beror pd att schizofreni
och andra psykoser har manga orsaker, inte bara cannabis. Bland okar risken om
modravarden dr daligt utvecklad 1 ett land, vilket den inte 4r 1 Holland. De olika
riskfaktorerna balanserar varandra. Dessutom finns ett stort morkertal eftersom manga som
insjuknar inte soker ldkarhjalp.

Hans egen psykiatriska klinik i Maastricht (med ett upptagningsomrade pa 250. 000
invanare) har ungefar ett tusen personer inskrivna varje med diagnosen psykos eller
schizofreni. Av dem dr 80 procent cannabisrokare. S ser det ut i hela Holland.

Rédda politiker

— Det finns ett pedagogiskt problem nér en psykiatriker forklarar att en procent av
befolkningen fér schizofreni och att risken 6kar om man réker cannabis. Ingen tror att just
han eller hon tillhér den procenten. Om en hjarnkirurg skulle varna for 6kad risk for
hjarntumorer blir han genast tagen pa allvar. En kirurg lyssnar man pa, men nér det géiller
psykiatri ér alla sina egna experter.

Jim van Os menar att hdlsofarorna med cannabis och andra droger inte skrimmer de
unga. Vill man minska bruket dr det mer effektivt med allménna regleringar. Han har oftas
framfort sina cannabiskritiska asikter 1 bade tidningar och TV. Det har inte varit populért.

— Manga av mina studenter tycker illa om det jag séger. Jag har blivit kallad allt
mojligt nedséttande.

Han skrattar till och kanske ar skrattet dkta for han dr uppenbarligen person med stort
sjdlvfortroende.

Det positiva dr att hdlsovardsmyndigheterna har tagit det han séger pa allvar. Kanske
kan de paverka politikerna. De &r s& rddda att géra sig impopulédra om de r emot droger.

Vad tycker du man ska géra med alla coffee shops?

— Stang dem allihop! Det séger jag som privatperson, inte som vetenskapsman. Jag
har en i mitt bostadsomrade. Den paverkar omgivningen pa ett negativt sétt. Det blir alltid
stokigt och brakigt omkring dem Hér samlas folk som inte vill géra nagot. De dras bort frn
sina plikter, bort fran sina studier. Regeln att inte silja till ndgon under 18 &r dr omgjlig att
kontrollera av myndigheterna. Jag ser ofta minderdriga ga in pa kaféet.

Han séger att han alltid blir beklimd nir han passerar ett haschkafé. Den upplevelsen



delar han med de flesta. Mdnga hollédndare accepterar visserligen att det finns coffee shops,
men ingen vill ha dem pa sin egen gata.



