Den forsta silen ar den basta

- om drogférebyggande arbete i Vitryssland

av Pelle Olsson ©
(Reportaget skrevs 2004 och finns tidigare bara publicerat pa ryska)

- Narkotikaproblemen i Vitryssland vaxer for varje ar, men det pratas for lite om
det i samhaéllet! Frdgan maste ut och diskuteras bland befolkningen. Har i
parlamentet pagar i alla fall ett intensivt arbete kring drogproblemen.

Vladimir Parfenovich ar en av 110 parlamentsledamoter i Vitryska
riksdagens andra kammare. Han &r partilés, men ingar i den lilla
parlamentsgruppen Republika. Fyra ledaméter som star i opposition till
regeringen och president Lukasjenko. Tidigare stod 18 ledamdter bakom
Republika, men manga har inte vagat fortsatta.

Parfenovich har en bakgrund som affarsman och idrottsman. Under
Moskvaolympiaden 1980 tog han tre guldmedaljer i kajakpaddling. Som vice
ordférande i utskottet fér halsovard, fysisk traning, ungdoms- och familjefragor
har han engagerat sig mycket i narkotikaproblemen. Utskottet har drivit pa for
att fa strangare narkotikalagar. Produktion och férséljning straffas med tre
ganger langre straff &n tidigare. Det &r nastan lika harda straff som fér mord.

- Vi forsoker undvika att Vitryssland blir ett transitomrade for
narkotikasmuggling. Om det transporteras mycket narkotika genom landet sa
kommer ocksa missbruket att 6ka sa8 smaningom.

Det andra problemet som Parfenovich namner ar spridning av narkotika
inom landet.

Det tredje ar tillverkning for eget bruk. Framfor allt beredning av opiumvallmo
som kokas ihop med ett I6sningsmedel till *“mak” eller *hanka” som det kallas i
Ryssland. Tidigare nar polisen gjorde en razzia i en lagenhet dar det kokades
mak kunde missbrukarna skylla pa att det enbart var fér eget bruk. D& blev det
bara béter och verksamheten kunde fortsatta.

Enbart konsumtion ar dock inte straffbart, enligt brottsbalken. Daremot
utreds alla narkotikabrottslingar av en grupp lakare for att bedéma hur tungt
missbruket &r. Man kan sedan démas i domstol till tvdngsvard. Tiden bestams
fran fall till fall.



- Vi anser att narkomani &r en sjukdom och den maste botas. I
Vitryssland han man introducerat ett metadonprogram som pilotprojekt. Det ar
fel metod. Efter att ha hort alla specialister ar vi dvertygade om, att man inte
kan bygga nagon kamp mot narkotika genom att ersatta en drog med en annan.

Parfenovich betraktar metadon som en “gratis ostbit i rattfallan”. Han &r
radd att det ar forsta steget till ett omfattande metadonprogram 6ver hela
landet.

- Det finns folk frdn halsovarden och polisministeriet som arbetar aktivt
for att det ska bli sa. Samtidigt ar det svart att beméta deras argument sa lange
vi saknar 6ppenhet och offentlighet.

Idéerna om metadon kommer frén Vésteuropa, anser han. Till exempel
fran Holland.

Manga héga tjansteman i Vitryssland tycker att man ska liberalisera drogerna,
istallet ge bra information, men inte bekampa dem. Parfenovich menar att de
asikterna maste stoppas.

Han inser att det inte finns ndgon perfekt fungerande behandling ndgonstans i
varlden. Enligt hans erfarenheter kan en tungt beroende narkoman bara ersatta
drogerna med en tro pa Gud. Han &r sjalv inte aktivt troende, men han har sett
manga exempel pa narkomaner som blivit drogfria tack vare sin religiésa
Overtygelse.

Den vanligaste gruppen av missbrukare ar barn till rika féraldrar, enligt
Parfenovich. De har rad att kdpa den dyra narkotikan. N&r de bérjar ar det bara
roligt. Det &r inte latt att f& dem till Iakare och néar de 8ker fast for
narkotikabrott kan de ibland képa sig fria. Parfenovich ger ett exempel som aven
refereras i veckotidningen Vremja, 5 maj 2004:

En grupp narkotikapoliser sdg ndgra ungdomar komma ut fran ett
jourbéppet apotek. Detta ar misstanksamt fér det kan vara narkomaner som
képer sprutor. Polisen forsékte stoppa dem, men ungdomarna flydde darifrén i
en bil. En av poliserna Ivan Polunin blev pdkérd och fick en skallskada. Dagen
darpa sparades rymmarna upp. Killen som kérde bilen visade sig vara son till
riksaklagarens nédra van och privatchauffér. Riksaklagaren ar ékand och anses
ligga bakom morden p& ndgra av president Lukasjenkos framsta politiska
motstandare. Riksaklagaren stéllde sig bakom sin van chaufféren nar denne tog
kontakt med den skadade Ivan Polunins far. Familjen Polunin erbjéds betalning

for att inte driva brottet till atal. N&r mutférsdket misslyckades greps bade



fadern och polismannen, direkt fran sjukhusbddden. KGB anklagade dem for
utpressning. Den unge Polunin fick sparken, hela familjens tillgdngar frystes och
deras bil beslagtogs. Alla forsdk att éverklaga domen hos hdgre instanser har
motts med kalla handen. Ingen vagar utmana riksaklagaren.

Parfenovich vill jdmféra narkomani med en annan sjukdom, den svara
lunginflammationen sars. Bégge ar allvarliga tillstand som sprids epidemiskt
bland befolkningen.

- Varfor ska vi inte behandla dem p& samma satt? Forra aret dog det 800
manniskor i sars i hela varlden, men man lyckades stoppa smittan tack vare ett
varldsomfattande padrag dar man isolerade alla sjuka. Hur manga var det som
dog av narkotika?

Narkomanvarden &r svagt utvecklad i Vitryssland. Det finns ett nitverk av
statligt finansierade mottagningar och behandlingshem och specialister, enligt
Parfenovich, men de fungerar daligt. Framfor allt saknas det resurser.

Enligt rapporten “Practice of Counteracting drug addiction in Belarus.
Human rights protections aspects. * * finns det bara tva narkologiska kliniker
med sammanlagt 60 séngar i huvudstaden Minsk med 1,7 miljoner invanare.
Platserna delas med alkoholistvarden. Behandlingen handlar enbart om
avgiftning under ndgon vecka och saknar eftervard. I évriga stader ar den
inneliggande narkomanvarden inhyst pd de psykiatriska klinikerna. Ingenstans i
landet finns ndgon sérskild avdelning fér kvinnor. Trots detta &r vardplatserna
inte alltid belagda eftersom manga narkomaner féredrar att tiga om sitt
missbruk for att slippa bli registrerade. De genomlider hellre en plagsam
avgiftning utan mediciner nér de sitter haktade. De far &nda ingen hjélp och de
vet att straffet kan bli strangare om det framkommer att de har varit
drogpaverkade.

Utdver sjukhusplatserna finns bara en handfull sma behandlingshem som
drivs av kyrkan och av andra frivilliga organisationer. Dessa vardhem far
praktiskt taget ingen statlig finansiering, enligt rapporten

- Man maste hela tiden diskutera och podngtera att det &r en sjukdom
som maste bekdmpas, sdger Parfenovich. Men manga politiker saljer bort det
har problemet. De tycker att man bryter mot manskliga rattigheter nar man vill
forbjuda narkotika. Men nar de far problemet i sina egna familjer, hos sina barn

bérjar de tanka om.



* Rapporten ar forfattad av Oleg Goulag och Anastasia Goulag pa uppdrag av

The Belarusian Helsinki Committee.

Narkotikan i Vitryssland

Den vanligaste narkotikan ar opium och marijuana. De drogerna odlas i stort
sett inte alls i Vitryssland utan smugglas mest in fran Ukraina.

Opiumravaran tillreds pa hemmaplan, ofta i liten skala av missbrukarna
sjalva. Heroin kommer mest in via Ryssland. Det ar en alltfér dyr drog for de
flesta. Samma sak galler for syntetiska droger som amfetamin och ecstasy. De
har kommit in partier fran Polen. Kokain &r &nnu mer sallsynt.

Zigenare namns i flera dokument som ledande fér den inhemska
narkotikafdrsaljningen. Andra grupper ar nigerianer , ryssar, armenier, och folk
fr&n Azerbajdzjan, medan vitryssar fér det mesta skéter langningen pa den lagre
nivan.

Det &r svart att fa fram hur omfattande narkotikamissbruket &r i landet.
Officiellt fanns det 8000 registrerade narkomaner ar 2003. Givetvis &r
morkertalet stort, men uppgifterna om missbrukets omfattning ar motstridiga.
N&gra drogvaneundersdkningar &r inte utférda.

Enligt FN-organet UNODC:s arliga rapport finns dock uppskattningar om
drogvanorna Vitryssland. De tyder pa att Vitryssland &nnu inte har lika
omfattande narkotikamissbruk som andra lander i Ost- och Véasteuropa.
Narkotika an s3 ldnge ett nytt fenomen i landet. Det beror atminstone delvis pa
den politiska isoleringen och fattigdomen. Ukraina och Moldavien har dock
betydligt Iagre BNP per invanare och samtidigt ett mer utbrett drogmissbruk.

Bristen pa demokrati och éppenhet har antagligen bidragit till att hiv-
epidemin har kunnat vaxa ostért. Myndigheterna ldagger locket pa. Nastan inga
tester utférs. Varden for aidssjuka &r bristfallig.

I bérjan pa8 1996 fanns det bara 113 kénda hiv-fall. Ar 2002 pendlar
uppgifterna mellan 4000 och 9000. Enstaka stader har en noggrann statistik,
men det tycks vara oméjligt att fa fram landsomfattande uppgifter.

___ Den varst drabbade staden tycks vara Svetlorgosk med 73.000 inv@nare
som ar 2001 _hade 1500 registrerade personer med hiv.

I Soligorsk 10 mil séder om Minsk med 101.000 invanare rapporteras

2004 att antalet hiv-smittade ar 356 varav 6ver 80 % ar intravendsa



narkomaner. En stor majoritet av dem &r mellan 20 och 29 &r. De allra flesta har

upptéckts under de tre senaste aren.

Beslagsstatistik Vitryssland

1999 2000 2001

Amfetamin inga rapporter inga rapporter inga rapporter
Ecstasy, LSD inga rapporter inga rapporter inga rapporter
Hasch 1,9 kg 0,6 kg 669 kg
Marijuana 425 kg 124 kg 103 kg

Heroin 2,0 kg 4,4 kg 3,3 kg
Opiumplantor 1056 kg 1084 kg ingen rapport
Raopium 0,033 kg 0,090 kg 1381 kg
Flytande opium 244 kg 220 kg ingen rapport
Kokain inga rapporter inga rapporter 142 kg

Kalla: Global Illicit Drug Trends 2003 som ges ut av UNODC, United Nations

office on drugs and crime.

Drogvanor i Europa

Anvandning i procent senaste aret hos vuxna éver 15 ar.

Land Cannabis | Amfetamin | Ecstasy Kokain Opiater

Vitryssland | 0,1 % 0,01 % 0,001 % ingen 0,08%
uppgift

Sverige 1,0 0,1 0,2 0,05 0,08

Ukraina 3,6 0,2 0,1 0,02 0,9

Ryssland 3,9 0,1 0,1 0,09 2,0

Holland 5,6 0,7 1,2 1,2 0,3

Storbritanni | 10,6 1,6 1,6 2,0 0,6

en

Kalla: Global Illicit Drug Trends 2003

Uppgifter kommer fr@n &ren mellan 1998 -2001 och bygger pa

drogvaneundersokningar.




I Vitrysslands fall ar det enbart uppskattningar.

Kalegium

Nadya Avsievich var 25 ar néar hon for fésta gangen hérde orden heroin,
marijuana, ecstasy. Hon &r uppvuxen i Pinsk och hade aldrig stétt pa narkotika
tidigare, inte ens last om det i tidningarna. Négra ar senare, 1998, traffade hon
den svenska fotografen Maria Séderberg som tog henne med till sin
fotoutstadllning i St Petersburg “Drug-killer”. Den handlade bland annat om 16-
ariga Julia som nyligen détt av en heroindverdos.

Nadya Avsievich traffade ocksa Julias mamma, Tatyana Murtazina.

- Jag trodde aldrig att det har skulle kunna handa oss. Nu vet jag att det
kan handa vem som helst, sa den ddda flickans mamma.

Efter det motet forandrades Avsievich varldsbild. Hon hade en liten son
och insdg att hon maste géra nagot for att skydda honom mot frestelsen att
anvanda narkotika.

- Jag trodde att det praktiskt taget inte fanns ndgot drogférebyggande
arbete i Pinsk pa den tiden. Jag arbetade sjalv som larare i engelska och visste
inte alls hur jag skulle gbra nar jag forstod att det forekom narkotika bland mina
elever.

Tack vare kontakten med den svenska organisationen Riksféorbundet
Narkotikafritt Samhalle, RNS, bérjade det handa positiva saker. Tillsammans
med en grupp aktiva Pinsk-bor bildade Avsievich kulturféreningen Kalegium
1999. Namnet kommer fran ett annat Kalegium i Pinsk, det stora ljusgula
stenbyggnaden vid Lenintorget som var fardigbyggd 1675 och hdérde till
Jesuitklostret. I det har kollegiet bedrevs undervisning inte bara i religidsa utan
aven vetenskapliga amnen. Idag finns bland annat ett museum och
konstgallerier i byggnaden.

Avsievich sag till att dven drogférebyggande arbete kom med i det
nystartade Kalegiums verksamhet. En av de férsta insatserna var en enkat om
drogkunskap till ldrarna pa tre skolor. Resultat visade att de var medvetna om
problemet, men om sjalva narkotikan kunde de valdigt lite och de visste inte alls
hur de skulle motverka narkotikaepidemin. Bland annat trodde mé@nga att man
kunde fa i sig narkotika genom att skrubba den mot huden och att man blev

beroende férsta gangen man intog en drog. Nar eleverna fick samma fragor som



lararna hade de betydligt stérre kunskaper om narkotika.

Pilotprojekt i skola nr 15

Kalegium &gnar sig bade at att forebygga droganvandning innan nagon ens har
provat det — primar prevention - och att ingripa nar en ung person redan
boérjat testa droger - sekundar prevention.

Den primara preventionen bedrivs som ett pilotprojekt i skola nr 15. Det
bygger p& kamratundervisning enligt en metod fr@n St Petersburg. En grupp
skolelever som &r 15-16 ar gamla har bildat en ungdomsklubb “En jamnarig till
jamnarig”. Undervisningen pa klubben &r aktiv och bygger pa principen “dialog,
inte monolog”. Pa klubben pratar man inte bara om narkotikaskador utan férst
och framst om sjalvtillit, om nédvandigheten att ta kontrollen dver sitt eget liv.
Ungdomarna har dven gatt igenom en utbildning om droger. Den &r upplagd sa
att de inte bara maste lyssna pa vuxnas undervisning. De far sjélva vara aktiva
och géra roliga saker tillsammans med sina jamnariga.

Tjejerna i gruppen arbetar med ett sarskild program, Bubble and Roses,
dar de far lara sig att sta for sina asikter och bli mer handlingskraftiga. Killarna
ska istallet trédna sig att lyssna pa varandra och inte hela tiden konkurrera och
tavla.

Nu ar de fardiga med kursen. De mest intresserade deltagarna har bérjat
ga ut i sjatte och sjunde klasserna i sin egen skola och sjélva leda grupper.

- Jag kéande till narkotikaproblemet tidigare ocksa, sager Dimitri, en av
kamratutbildarna pa skola nr 15. Jag har en anhérig som narkoman och har
suttit i fangelse. Hans fru ar ocksa missbrukare.

Aven Katja har bekanta som haller pa med droger.

- Det ar en enorm skillnad att bara héra talas om ett problem och se det i
verkligheten, sdger hon. Det &r darfor jag blev engagerad, sdger hon Men vart
arbete handlar inte bara om narkotika. De teman vi téanker ta upp ar till
exempel familjen, halsa och intima forhallanden.

De 6vriga tre kamratutbildarna, Vlad, Ira och Dasja har inga direkta
erfarenheter av narkotikamissbruk. De har hort tala som det och kdnner sig
oroliga dver att droganvandningen ska sprida sig bland kamraterna.

I deras alder och pa deras skola tycks &nda narkotika vara séllsynt.



Daremot anser de fem ungdomarna att det blivit vanligare att unga manniskor

berusar sig pa alkohol.

Myndigheterna kan inte I6sa allt

Det ar 22-arige Andrej Schevchik som tillsammans med Nadya Avsievich varit
ledare fér ungdomsgruppen pa skolan.

- Jag bérjade p& Kalegium i oktober 2003, beréttar Schevchik.
Bakgrunden var att jag har en kusin som tog droger och hamnade i fangelse pa
grund av det. Jag insdg att narkotikan var ett samhéllsproblem och ville lara mig
hur man kan bekampa det.

Schevchik véxte upp i smastaden Luninets och horde inte ens talas om
nagra droger férran han bérjade pa tekniska gymnasiet. Dar var det mycket prat
om olika sorters narkotika. Han blev nyfiken och rékte marijuana ndgra ganger.

- Jag slutade. Ville inte riskera nagot eftersom jag hade bérjat hjalpa min
morbror i hans affirer. Han salde gronsakskonserver till Murmansk och s képte
han fisk i konserver och andra havsprodukter dérifran. Det arbetet har blivit ett
stort ansvar fér mig.

P& Kalegium arbetar han dock gratis. I framtiden skulle han vilja starta en
frivillig organisation i hemstaden Luninets for att arbeta vidare med olika typer
av ungdomsproblem.

- Man maste géra nagonting sjalv. Man ska inte sitta och vénta pa att

myndigheterna Iser alla vara problem, sdger han.

Cannabisvanor i Europa och USA

Cannabis (hasch och marijuana) bland 15-16-aringar ar 1999

Anvant Senaste 30
nagon dagarna
gang

USA 41 % 19 %

Storbritanni | 35 16

en




Tjeckien 35 16
Frankrike 35 22
Irland 32 15
Holland 28 14
Moskva 22 5
Ukraina 20 5
Lettland 17 5
Estland 13 5
Litauen 12 4
Sverige 8 2

Kalla: ESPAD, The European School Survey project on Alcohol and Other Drugs.

Program for sekundar prevention

Hosten 2003 startades ett program foér sekundar prevention i Pinsk. Innan dess
hade Kalegium

ordnat flera seminarier med medverkan av svenska drogexperter foljt av besdk i
Sverige av Nadya Avsievich och representanter for aklagare, ungdomspolis och
socialtjanst i Pinsk. Man kopierade den modell som bygger pa samarbete mellan
polis och socialtjanst och som anvands i Uppsala, en svensk stad med ungefar
lika manga invanare som Pinsk.

N&r nadgon under 18 ar grips av polisen fér missbruk av nagon drog tas de
till den narkologiska dispensaren dar lakarna staller diagnos. Sedan kallas den
unge till Byran for minderariga i Pinsk. Har méter de representanter fran
socialtjansten, polisen och dklagaren. Férdldrarna maste ocksa vara med.
Familjen stalls infor ett val att antingen betala béter, som ar ganska kannbara
for foraldrarna, eller ocksa gar de tillsammans igenom det kostnadsfria
programmet.

- Det fina med det har ar att den unge ska inse att han eller hon har gjort
ndgot fel, men &nda inte straffas for det, séger Avsievich. Tondringen forstar att
samhallet reagerar och han erbjuds en utstrackt hand.

Nina Bogatko &r vice chef pa Byran fér minderariga och den person som
samordnar insatserna.

- Under de férsta sex manaderna har vi kallat hit 18 ungdomar, séger



hon. Alla valde att g3 in i programmet._En flicka kom aldrig till ndgot méte. Hon
hade redan utvecklat ett narkotikaberoende och flyttades 6ver till ett
behandlingshem. I hennes fall rackte inte programmet till.

Den unge utfragas om omstandigheterna varfér han eller hon har tagit
drogen och hur de har fatt tag pa den, men Bogatko tilldgger att de unga inte ar
sarskilt meddelsamma pa den punkten.

Bara en av de 18 som gripits for drogmissbruk hade rékt marijuana. Det
tycks alltsd vara ganska séllsynt i Pinsk. 17 unga hade sniffat I6sningsmedel.
Det lim de andas in for att bli berusade smetas forst pa insidan av en plastpase.
Limmet finns att fa tag pa dverallt och &r billigt.

Av de 18 unga som akt fast var det 2 flickor och resten pojkar. Bara 2 ur
hela gruppen var kanda av myndigheterna sedan tidigare. De andra var helt nya
i sadana har sammanhang.

- Sniffning ar inte direkt kopplat till kriminalitet, sager Nina Bogatko. Av
sammanlagt 89 brott begangna av unga under 18 ar férra aret, mest stolder
och misshandel, hade tvd samband med ndgot rusmedel.

I egenskap av samordnare pa Byran for minderdriga har Bogatko traffat
samtliga av dessa ungdomsbrottslingar férutom de som akte fast for bruk av
droger i Pinsk.

- Ofta &r det tondringar med en ensamstdende foréldrar, det vill sdga en
mamma. Deras uppfostran har férsummats. Fran lararhall vet vi att de har
skolkat mycket och har daliga betyg.

Det stérsta ungdomsproblemet i Pinsk ar supandet. Under 2003
registrerades 495 fall av ungdomsfylleri.

- Det &r en stark 6kning, men det kan bero pa att polisen ingriper mot
alla sin dricker offentligt. Tidigare omhdndertogs bara de kraftigt berusade.

Bogatko som arbetat med ungdomsproblem i kommunen i 20 ar séger att
det har blivit mycket mer att géra under senare ar. Hon sveper med handen
over alla bécker och papper som 6éversvammar hennes skrivbord.

— Arbetsbérdan var betydligt lattare for bara fem ar sedan. Och pa 80-

talet horde vi inte ens talas om narkotika eller andra droger.

Fem steg till drogfrihet
Det forsta steget av fem i programmet for sekundar prevention av

drogberoende &r ett moéte mellan tondringen och en foralder och Nadya



Avsievich eller Andrej Schevchik fran Kalegium.

- Vi presenterar programmet for familjen och férklarar hur det fungerar.
De far ett frageformulér att fyllai om vad de vet om droger. Vi informerar om
drogberoende och om den vitryska narkotikalagstiftningen. Sedan spelar vi ett
rollspel tillsammans med dem. Det kan till exempel handla om att motsta
kamrattryck att anvénda alkohol eller droger. Det viktiga &r att fa en dialog med
dem och géra dem mer delaktiga i sin egen rehabilitering. Tondringen maste

inse att det ar hans, eller hennes, eget liv det handlar om.

Ungdomspolisen

Familjen far g3 hem och begrunda vad de eventuellt har lart sig innan det ar
dags for nasta steg i programmet som sker hos ungdomspolisen.

- Var enhet har tio anstallda, berattar chefen fér ungdomspolisen
Stanislav Kibak. Mina polisinspektérer har var sitt omrade i stan. I deras
arbetsuppgifter ingar dven att besdka skolorna. Pa sa satt lar de kanna sin del
av stan och aven var ungdomarna kan tankas samlas for att anvanda droger.

Det ar den ungdomspolis som ansvarar fér det omradet dar den unge bor
som tar hand om familjen som deltar i programmet. Polisen informerar bland
annat om hur narkotikaanvandning ar kopplat till brott och om
koérkortsbestammelser.

- Visst ar det ett stort mérkertal av ungdomar som sniffar lim, sager
Kibak. Kanske ar det tio ganger fler &n de 18 vi har gripit senaste halvaret.
Manga provar en enstaka gang nar de &r 13-14 3ar och sedan aldrig mer.

- Det gar inte att jamféra dagens situation med hur det var nér jag gick
ut skolan 1987. D& var det fortfarande under Sovjetiden med stréng kontroll av
allting. Nar det galler drickandet har man tappat den kontrollen. Idag sups det
mycket mer bland de unga.

Kibak anser att narkotika ar fortfarande relativt sallsynt. Under de senaste
3 - 4 aren har det bara varit enstaka narkotikabrott bland tonaringar. Det har
mest gallt innehav av opiumvallmo. Marijuana ar fortfarande ovanlig, men
polisen har uppdagat fler innehav &n tidigare. Den &r importerad fran
Kaukasien. Limsniffning ingdr inte i narkotikastatistiken.

Narkotikabrott fér vuxna i Pinsk ar ungefér 70-80 brott per ar. Det

betyder att det ar ganska svart att fa tag pa narkotika i staden. Under senare ar



har det dock bérjat dyka upp bade heroin och ecstasy som inte alls fanns
tidigare.

Samtalet med Kibak avbryts av en berusad man i smutsiga klader som
kommer in pa kontoret.

- Jag behoéver skydd, sager han. Min son misshandlar mig.

Kibak som har 1ang erfarenhet av supande i vitryska familjer betraktar
honom utan att andra en min.

— Ar han under 18 ar?

- Han ar 30.

- D3 ska du fraga vid nasta dorr.

Mannen gar ut, kdnner pd den dérren, men den &r 13st. Han stéller sig och

vantar.

- Antagligen pucklar de pa varandra i den dér familjen, sdger Kibak med

en suck.

Dramatiska videofilmer

Samtal nummer tre i rehabiliteringen av den unge droganvandaren ar ett moéte
med socialpedagogen Valentina Chernjakovskaja eller ndgon av hennes kollegor
pa Kultur- och idrottsinstitutionen “Jamnarig”.

- Vi frégar allt méjligt, sager hon. Varfor de prévade, vem som skaffade
narkotikan eller limmet at dem och var de héll till? De flesta vill inte dppna sig,
sarskilt inte nar féraldrarna ar med.

Hon beréttar att det ofta framkommer att de har ungdomarna pa olika
satt ar missndjda med sina foraldrar. Det uttrycks dppet under motet.

- Man kanner sig som en domare. Vi undviker att ta stallning och
uppmanar att dem att férséka komma 6verens.

De familjer som Chernjakovskaja traffar &r av olika slag. Bade socialt
utsatta med en ensamstdende mamma och s.k. normala familjer med bra
ekonomi. Gemensamt for alla &r att det finns ndgon form av konflikt. Ibland pa
grund av att fadern ar alkoholist, ibland ar det n‘égot annat missférhdllande.

Stérre delen av métet med socialpedagogen gar at till att titta pa tva
videofilmer och sedan skriva ner sina intryck av dem.

Den ena filmen ar en suggestiv amerikansk antidrogfilm “Maskerad” som
handlar om att man tar pa sig en mask for att vara ndgon annan. Man upptrader

ytligt och tar droger for att visa sig tuff, sdger den engagerade programledaren.



Hans budskap i filmen &r att man inte kan anvénda narkotika for att fa ett béattre
och roligare liv. Det &r en myt att man kan ta det pd ett kontrollerat satt!

Han beréttar flera avskrackande exempel pa hur det kan ga nar man
knarkar. Det dor fler manniskor av droger an i trafiken i USA, sager han.

Videon slutar med en uppmaning att ingripa nar man ser att en kamrat
har bérjat anvanda narkotika.

Den andra dokumentara filmen som Chernjakovskaja utspelar sig i St
Petersburg och har titeln Metro. Vi far félja ndgra narkomaners éden. Bland
annat Irina 28 ar som sitter i en sjukhussang och andas flimtande medan hon
beréttar sin historia. Hon aterkommer da och da med sin berittelse.

En lakare kommer in och redogdr for olika skador nar man injicerar
hanka. Patrédngande narbilder visar injektionssprutor som trycks in i pa olika
stallen i kroppen.

- Naéstan varje dag dér ndgon av vara patienter, sdger lakaren. Deras
kroppar &r i sa daligt skick att vi inte kan gdra nagot.

Pa slutet av filmen far vi se hur Irina bars ivdg under ett lakan till en
likbil. Vi far en glimt av hennes déda kropp pa ett obduktionsbord. Obducenten
forevisar hennes lungor som ar alldeles férstoérda.

- Filmerna gér starkt intryck pa ungdomarna och foéréldrarna, siger
Chernokovskaja. En del vill inte prata om dem, men alla maste skriva ner sina
intryck pa ett papper. Reaktionerna &r genomgaende att de ar skramda och
chockerade.

“Jag forstar att det &r battre att fa ndje av livet genom promenera, ga pa
bio och ata glass innan narkotikan hinner ta mig”, skriver en av ungdomarna

som en kommentar.

Medberoende och tuff karlek

Irina Klimashenok, ordférande féor Médrar mot narkotika, tar hand dom det
fjarde steget i programmet for sekundar prevention. Hon har inga problem med
sin egen dotter, hon &ar nio &r, men hennes pappa var alkoholist sa hon vet hur
det &r att ha ett drogberoende i familjen. Alla medlemmarna dras in i drickandet.
Den vanliga reaktionen &r att man hjalps at att délja missbruket for
utomstaende. Supandet eller knarkandet sopas under mattan. Familjen agerar

precis som den drogberoende sjalv goér nar problemen hopar sig; man



presenterar bortférklaringar, hdnger sig at énsketdnkanden och férséker halla
en prydlig fasad utat. P& sd satt blir familjen en méjliggorare for fortsatt
missbruk.

Fenomenet kallas medberoende och ar en av punkterna i det samtal som
Klimashenok har med ungdomarna och foraldrarna i programmet. Medberoendet
ar viktigt att forsta for att kunna hjalpa en familjemedlem bort fran drogen. Ett
annat &mne som tas upp i samtalet &r tuff karlek. Man maste hela tiden std
vid sin sons eller dotters sida. Svik aldrig, men acceptera inte missbruket. Gor
ingenting fér att underlatta det, forse aldrig barnet med pengar son kan
omsattas till droger.

Den direkta orsaken till att Irina Klimashenok engagerade sig i
narkotikaproblemen var att en vaninna hade en son som bdrjade anvanda
droger for 4 ar sedan.

- Tillsammans letade vi efter méjligheter att hjalpa honom, men
misslyckades, sdger hon. Jag sd&g hur min véninna férdndrades. Hon blev vresig,
stiangde av allting omkring sig och blev svar att umgas med. Jag larde ocksa
kdnna andra tondringar som anvénde narkotika. Flera av dem hade fatt hiv och
aids.

Klimashenok traffade personer i samma situation som vaninnan och 2002
samlades en grupp anhdriga till narkomaner i Minsk och registrerade den
frivilliga organisationen Médrar mot narkotika. Eftersom kunskaperna &n sa
lange ar bristfalliga i Vitryssland anvander man sig av de erfarenheter som finns
i USA och Vasteuropa. En privat donator gav startbidrag och idag finansieras
arbetet av Varldsbanken. Organisationen finns idag i nio stader i Vitryssland.

Varfér man valde namnet mddrar och inte foraldrar mot narkotika som
liknande organisationer kallas i Vast forklarar Klimashenok med att det ndsan
bara ar mdédrar som engagerar sig. Av de 18 familjer hon métt i programmet
har hon bara traffat en pappa!

For narvarande arbetar 16 personer frivilligt i organisationen. Férutom
programmet for sekundér prevention gar man ut i skolor och informerar om
droger. Den viktigaste verksamheten &r radgivning och stéd till familjer med
missbruk. Sedan september 2003 har Klimashenok och hennes medhjalpare haft

kontakt och radgivning med 50 anhériga som sékt hjalp.



Den forsta silen ar den basta

De flesta som arbetar at Médrar mot narkotika ar sjalva anhériga till
missbrukare. Nagra fa &r drogfria narkomaner. En av dem &r 21-ariga Irina
Makey.

- N&r jag gifte mig for tre &r sedan hade jag ett bra liv, berdttar hon. Jag
studerade, jag hade framtidsplaner och anvande inga droger alls. Men min man
gjorde det, han injicerade hanka. Det tyckte jag valdigt illa om.

- Varje person som anvander narkotika vill ju ofta dra med sig andra,
fortsatter hon. Han évertalade mig att préva. Jag hade hort s mycket om det
och beslutade att ta reda pa hur det kdndes. Som tonaring har man instéllningen
att man ska préva pa allt mdjligt.

Foérsta gangen Makey prévade tyckte hon om upplevelsen. Hon injicerade
en gang till och sedan &nnu en gang. Forst var det mycket séllan, sedan oftare.
Till slut injicerade hon drogen flera ganger om dan. Vid det laget handlade det
mest om att halla abstinensbesvéren borta.

- Den hérliga kénslan vid jungfrusilen kunde jag inte uppleva p& nytt.
Den férsta silen ar den bésta da du tror att du har provat nagot “supernatural”.
Men de tidiga drogupplevelserna gar fort ver och varje narkoman inser att
hon/han har hamnat i en félla.

Makeys foréldrar visste om att hon tog hanka. s& de slutade ge henne
pengar. Modern hjalpte henne till en avgiftning pa en narkologisk dispensar,
men Makey tog genast ett aterfall. Hon stack hemifran och bérjade stjala for att
fa pengar till droger. Hon stal allt hon kom &ver, men akte fast. Samtidigt
hamnade hennes missbrukande make i fangelse och hon blev ensam med sina
problem. Efter haktningen démdes hon till 7 manaders fangelse.

Nagon hjalp med avgiftningen fick hon inte utan genomlevde
abstinensperioden utan ldkemedel, en s& kallad “cold turkey”. N&r abstinensen
klingat av hade hon god tid att fundera 6ver sitt liv. Utan opium i kroppen kunde
hon tanka klart.

- Jag hade ett val att fortsatta med droger eller bérja ett nytt liv. Det
gick att fa tag pd hanka i fangelset om man hade pengar och kontakter utifran,
men det hade inte jag. Ingen hjalpte mig utom min mamma, men hon skulle
aldrig hjalpa mig att skaffa droger.

N&r Irina Makey frigavs stod modern pa hennes sida. Hon berattade for



sin dotter om Mddrar mot narkotika och att hon nu férstod vad det innebar att
vara drogberoende.

Makey bérjade ocksa ldsa bibeln och sdger att det ocksa var en stor trost
och hjalp for henne.

- Jag har inte haft ndgra aterfall, men naturligtvis har jag varit frestad.
Manga av mina bekanta anvénder droger och har fortsatt med det. De har
forsokt dvertala mig att ta igen.

Idag har hon varit drogfri i precis ett &r och arbetar avlénat pa kontoret
for Médrar mot narkotika. Hon svarar i telefon och ge rad. Méter tonaringarna
som gar i programmet fér sekundar prevention tillsammans med Irina
Klimashenok och berattar sin historia fér familjerna.

Framtiden ar ett oskrivet blad. Hon sdker arbete och hoppas kunna
forsorja sig sjélv sa snart som méjligt.

— Men jag vill ocksd vara kvar har och hjélpa dem som har drogproblem i

familjen, sager hon.

Vi maste samla vara krafter

Efter métet hos Médrar mot narkotika kommer tonaringen som deltar i
rehabiliteringsprogrammet tillbaka till det sista métet som arrangeras av en
socialpedagog vid Kultur- och idrottsinstitutionen “Jamnarig”.

Programmet har vackt uppmarksamhet i hela regionen och kommer att
inféras i regionshuvudstaden Brest och troligen aven i Drogitjin och Luninets.

- Vi maste samla vara krafter mot narkotikamissbruket, sédger Gennadij
Buryj regionsaklagare i Brest. Att olika myndigheter samarbetar fér att hjélpa
ungdomar att sluta med narkotika &r en mycket bra idé.

Buryj tog sjalv aktiv del i inférandet av programmet nar han hade tjanst i
Pinsk. Han var med pa den studieresa till Sverige och Uppsala tillsammans med
andra tjdnstemaén i staden. Sedan han fatt ny befattning i Brest fortsétter han
sitt engagemang mot narkotika.

- Jag har haft tur med mina chefer. Chefsaklagaren i Pinsk var positiv och
min kvinnliga chef har &r ocksd mycket intresserad att fa hit programmet.

Buryj bedémer att Pinsk &r den stad i regionen som har de stdrsta
drogproblemen. Narkotikabrotten handlar huvudsakligen om opiumvallmo och

cannabis. Det finns ndgra domar med heroin och metadon, men det &r &n s3



ldnge ganska ovanligt.

Ar 2003 var det cirka 300 narkotikabrott i Brest-regionen. I ungefar en
tredjedel av dem faststdlldes att de domda var narkomaner. De
tvangsplacerades darféor pa sjukhus. Det &r den vanliga proceduren vid
narkotikardttegangar. Diagnosen narkoman stélls av en grupp ldkare, men
domstolen avgér paféljden. Man maste alltsd begd ett narkotikabrott for att
kunna placeras i tvangsvard. Enbart missbruk &r inget brott och racker i
praktiken inte som kriterium for tvdngsvard.

- Antalet narkotikabrott 6kar ar fran ar, sdger Buryj. Under de tre forsta
manaderna 2004 har vi redan registrerat 140 brott. Det kan delvis férklaras med
att polisen blivit effektivare. Av de 140 brotten begicks bara 3 av personer under
18 ar.

Langre tillbaka var det ytterst f& narkotikabrott och de f& som begick dem
var alla aldre narkomaner.

/&klagare Buryj bekraftar det som parlamentarikern Parfenovich talade
om; korruptionen i den vitryska samhallsapparaten.

- Det &r inga hemligheter utan diskuteras dppet och utreds. Varje &r har
vi flera sddana fall inom poliskaren. Ofta &r det vdgpoliser som tagit emot mutor

for att inte rapportera fortkérning och andra trafikbrott.

Nej till bidrag fran Soros foundation

I juni 2004 fick Kalegium ovéntat besok fran representanter féor Open society
foundation i Warzawa.

Stiftelsen ags av finansmannen miljardaren Georg Soros for att ge bidrag
till manga olika sociala projekt, framfér allt i fore detta dstblocket. N&r det géller
narkotika har Soros gjort sig kand for att stddja kampanjer for legalisering av
cannabis pa manga hall i varlden. Han ar ocksa en stark féresprakare for ett
accepterande av narkotikamissbruk. Darfér &r han ocksa pa@ kollisionskurs med
FN:s narkotikakonventioner som nastan alla varldens nationer har undertecknat,
inklusive Vitryssland. I konventionerna star det att narkotika enbart ska vara
tilldtet for medicinska och vetenskapliga &ndamal.

Soros finansierar framfor allt frivilliga organisationer som driver projekt
av typen “harm reduction”, skademinskning istéllet for féorma unga manniskor

att helt sluta med droger. I Moldavien delar Soros foundation ut en miljon dollar




per ar till bland annat metadonprogram och sprututdelning och har &ven
paverkat lagstiftningen i en mycket liberal riktning.

Soros foundation har for narvarande inga projekt i Vitryssland och séker
efter samarbetspartners.

- De tyckte att Kalegium gjorde ett viktigt arbete och ville stdédja oss,
sager Nadya Avsievich. Vi tackade nej och férklarade att vi inte kan ta emot
pengar fran en stiftelse som har sadan inriktning nér det galler narkotika.

Avsievich framhaller att det &r svart att arbeta utan pengar men att
principerna och idealen for Kalegium kommer i férsta hand.

- Jag tror vara besdkare var lite chockade. De &r nog inte vana med att

en fattig organisation tackar nej till utlandska pengar.

Kanslomdssig nollpunkt

Narkotikan kom in i Valentin Volynchuks liv redan nar han vari2-13 ar. En
kompis till hans aldre bror hade varit soldat i Afghanistan och hade med sig
marijuana till Pinsk. De provade att rdka tillsammans.

Volynchuk hade ingen forestallning att marijuana var en latt drog.
Tvartom, det var ju narkotika och det ordet hade en avskrackande laddning i
borjan pa 80-talet. Han lockades av det férbjudna i handlingen och fortsatte att
roka marijuana sporadiskt, men fick inga problem av det till att borja med.

- Jag kommer fran en vélbédrgad familj, sdger han. Bada mina féraldrar
hade chefspositioner pa sina arbeten. Pappa var en hangiven kommunist och det
var ordning och reda som gallde hemma. Samtidigt hade jag stor frihet att goéra
lite som jag ville. Det gick bra fér mig skolan. Jag deltog ocksa i olika
olympiader. I matematik fick jag flera priser i stadsolympiaden. Jag var ocksa
intresserad av idrott.

Sista aret i gymnasiet bérjade Volynchuk anvénda LSD och olika lugnande
medel. Det ansdgs haftigt och tufft. Hans stérsta missbruk var nog &nda
alkoholen.

Han bérjade studera pa polytekniska akademin i Minsk, pa distans. Under
tiden tilltog missbruket och den utstakade yrkeskarridren som sett sa bra ut
tappade fart. Trots att han inte hade slutfért studierna fick han ett fint jobb i

Pinsk. Han gifte sig och paret fick en son.



- Arbetet var prestigefyllt med hdg status. Jag misskotte det och fick
sluta, sager han.

Aven nésta anstéllning ledde till avsked och han var tvungen att ta ett
enkelt lagerarbete i en livsmedelsaffar. Till slut fick sparken dérifrén ocksa.

- Jag upptradde alltid vanligt och positivt och var omtyckt av mina
arbetskamrater, trots att de visste att jag s6p, sager han, men chefen hade en
annan syn pa saken.

Det sdg illa ut fér Volynchuk. Det blev skilsmassa, hans fru gifte om sig
och begransade hans umgange med sonen. Foradldrarna ville inte heller veta av
honom. Han salde sitt hus och fick gott om pengar igen. Bérjade leva ett mycket
utsvavande liv med nya flickvanner, casinobesdk och supande. Narkotika tog
han ocksd, men det stora problemet var alkoholen.

- Kroppsligt sett var jag i skapligt skick, men sjalsligt var jag i botten. Jag
stod pa noll kadnslomassigt.

Volynchuk blev inbjuden att besdka en kyrka dar han pratade med
prasten. Tidigare hade han ansett att troende manniskor var sjuka i huvudet.
Varfér skulle han intressera sig for sant? Den har gdngen kénde han bade
respekt och fortroende.

- Jag bérjade g i kyrkan regelbundet och allting férandrades. Efter bara
en och en halv manad erbjéds jag ett vélbetalt jobb som chef fér en avdelning
inom det kommunala varmeverket.

Det hér var foér drygt fem ar sedan Det blev nagra aterfall med drickandet
det forsta dret men sedan har han hallit sig helt drogfri. Idag umg&s han hela
tiden med andra narkomaner och fore detta narkomaner som han forsdker
motivera att sluta med drogerna.

P& det sattet hjélper han ocksd sig sjélv att motstd frestelsen att bérja med
droger igen.

Han har ocksa fatt tillbaka vardnaden om sin son som idag &r 13 ar.

Volynchuk uppskattar att han genom &rens lopp varit i kontakt med ett
hundratal narkomaner i Pinsk. Halften av dem ar hiv-smittade. Ungefar tio av
dem, varav flera mycket tungt beroende, har han lyckats hjalpa till ett drogfritt
liv. Det &r en Iang process. En tung narkoman &r férvandlat till en robot, siger
han.

- Folk séker upp mig hela tiden. Aven féréldrar till unga som missbrukar.

Valentin Volynchuk hjélper ocksa till hos Médrar mot narkotika och har



fortsatt att vara engagerad i det kyrkliga arbetet i forsamlingen Livets Ord.
Manga narkomaner séker sig dit for att hitta en ny vég i livet.

Den offentliga narkomanvarden i Vitryssland och i Pinsk ger han inte
mycket for.

- Det finns ingen bra behandling! Inte ens en av hundra far hjélp att sluta
pa en narkologisk klinik. Missbrukarna klattrar pa vdggarna eftersom de mar sa
daligt. De vill bara ut och fortsatta. Alla mar illa andligt, men p& de déar
klinikerna far de bara lakemedel for kroppen. Det behdver nagot for sjalen
ocksa.

Ingen tycks veta hur manga narkotikamissbrukare det finns i Vitryssland.
Valtentin Volynchuk menar att de &r manga tusen bara i Pinsk. Ingen annan
anger sa hoga siffror.

- Nej, darfér att det ar bekvamt fér myndigheterna att géra antalet sa
1&gt som mdjligt. Det &r radda att Pinsk ska utpekas som drogernas huvudstad i

Vitryssland. D& maste de ocksa géra nagot at problemen.



