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Dar finns ocksa notapparaten

“ ... dovade smérta och harm och minnet av alla bekymmer.”

Alla droger som kan harledas fran opiumvallmo kallas opiater. Har ingar heroin som den sista
lanken i en lang utveckling.

Papaver somniferum, som vaxten heter pa latin, ar ettarig och blir uppat en meter
hog och far vackert roda, lila eller vita blommor. Efter blomningen snittas de gragréna annu
omogna fréhusen, sa att mjolksaften rinner ut. Nar den har torkat till en moérkbrun seg massa
efter ndgot dygn skrapas den av. Detta ar raopium och innehaller omkring 10 procent morfin,
vilket i sin tur kan raffineras till en svartglédnsade substans: rokopium. Det kan stoppas i en
séarskild pipa och rokas eller svaljas eller injiceras.

| opiumvallmons mjo6lksaft finns forutom morfin &ven andra medicinskt anvéndbara
alkaloider som kodein, tebain, papaverin och noskapin.
*

Odling av opiumvallmo och anvéandning av opium finns dokumenterad redan for 5000 ar
sedan i de tidigaste hogkulturerna vid Eufrat och Tigris dalgangar — davarande Mesopotamien
och nuvarande Irak — och langs Nilen. Det &r inte helt klarlagt om man redan da kande till de
medicinska och narkotiska effekterna. Det kan ocksa ha anvands inom religionsutévningen
(Stimmel 1975).

Opium spreds sa smaningom till Grekland och till romarriket och har beskrivits av
flera antika forfattare. Bland annat hittar man en kort passage om opium i Homerus diktverk
Odysséen fran 800-talet f.Kr. Det ar nar Telemakos, Odyssevs son, kommer till Sparta for att
soka efter sin far. Har blir han bjuden pa gastabud hos kung Menelaos, en gammal van till
Odyssevs. Sallskapet samtalar om den olycklige Odyssevs som aldrig lyckas atervanda hem
till sin familj utan tvingas irra runt pa haven ar ut och ar in. Alla borjar grata dver hans dde.
Da ingriper drottning Helena, som &r dotter till guden Zevs och har ett hemligt medel som
hon fatt i Egypten:

“Hastigt i vinet, de drucko utav, hon hallde en saft som
dovade smarta och harm och minnet av alla bekymmer.

Den som dricker ddrav, sa snart som det blandas i balen,
gjuter ej tarar pa kind den dagen fran morgon till afton,

icke en gang om hans far eller mor bortryckes av doden

ej om hans broder, och ej om hans &lskade son vid hans sida
dréptes av fiendespjut och han sjélv det nodgades dse.”
(Ovesittning av Erland Lagerlof)

Redan Homerus visste alltsa hur starka effekterna var av opium; under en hel dag berérs man
inte ens av att se sina narmaste huggas ner av fiender. Det &r darfor sannolikt att opium
anvéndes av krigare for att starka deras mod i de brutala nérstrider som utkdmpades med den
tidens vapen.

Den grekiske lakaren Hippokrates (460-377 f.Kr), ofta kallad lakekonstens fader, ar
den forsta som har beskrivit de medicinska effekterna. Opium &r smartstillande,
hostddmpande, somngivande och angestdampande. Det &r ocksa ett effektivt medel mot
diaréer. Alla dessa egenskaper tas alltjamt tillvara i moderna lakemedel som har sitt ursprung



i opiumvallmons mjo6lksaft.

Fran Grekland, Egypten och Mesopotamien spreds opiumodlingen 6sterut. Det blev
kant i Kina pa 600-talet, men inte forran pa 1400-talet i Japan.

Rokning av opium borjade forekomma i 6vriga Europa och Asien pa 1500-talet
jamsides med det nyupptackta njutningsmedlet tobak. Intagningsséttet att roka var sa nytt att
det ldnge inte fanns nagot ord for det. Det beskrivs som att “dricka rok” eller “supa tobak™.
Fran 1600-talet och framat kommer de forsta beskrivningarna av opiummisshruk som ett
socialt problem. Det var framst i Kina, vilket var en foljd av den europeiska kolonialpolitiken
(Schivelbusch 1982, Courtwright 2005).

*

Kina hade attraktiva varor som siden, porslin, kryddor och framfor allt te. Européerna
saknade dock nagon bra utbytesvara. Istéllet fick de betala kontant med silver, med pafoljden
att betalningsbalansen mellan landerna rubbades.

L6sningen pa detta handelspolitiska dilemma var att erbjuda opium istallet. Det blev
mojligt nar brittiska Ostindiska kompaniet véxte sig starkare. Pa dess plantager i Indien
odlades opium billigt, vilket patvingades kineserna i allt storre mangder. Det ledde till att
opiummissbruket i Kina accelererade fran 1700-talet och framat trots att opiumhandeln
uttryckligen forbjods enligt ett kejserligt dekret 1729. De privata handelshusen — bade
brittiska och amerikanska — sysslade alltsa med en illegal narkotikasmuggling och tjanade
mycket stora pengar pa den, samtidigt som brittiska staten fick inkomster i form av
skattepengar (Courtwright 2005).

Det var en dubbelt cynisk politik da skadeverkningarna var vél kanda. | en
redogorelse fran 1813 skriver Ostindiska kompaniet:

“Det dr ingalunda vért syfte att uppmuntra till opiefortéring, hellre skulle vi se en
minskning av bruket eller rattare sagt missbruket av denna drog. Pa grund hérav, och for att
hoja statens inkomster, &ro vi beredda att i hemlandet och i besittningarna pa andra sidan
havet asétta varan hogsta maéjliga pris. Och vore det méjligt att, bortsett fran den medicinska
anvandningen, helt och hallet utrota bruket, skulle vi i mansklighetens intresse géarna bidraga
hértill.”(citerat ur Schivelbusch 1982)

Drogen gjorde stora delar av den kinesiska befolkningen passiva och foga angelagna
att géra motstand. Nar de kinesiska myndigheterna protesterade 1839 tillgrep engelsméannen
militart vald. Det forsta opiumkriget hade startat och slutade med mycket ofordelaktiga
fredsvillkor for Kina. Importen, 1as svarthandeln, av den férédande drogen fortsatte. Landet
led samma nederlag femton &r senare i det andra opiumkriget 1856-60, dven kallat
arrowkriget efter ett brittisk smuggelfartyg som kineserna stoppade. Resultatet blev en
legalisering av den brittiska opiumhandeln fran Indien som fortsatte att 6ka. Det ledde ocksa
till inhemsk odling for att minska importen. Topparet var 1879 med 6800 ton importerad
opium. Samtidigt producerades ofattbara 32000 ton inne i Kina for att tillgodose alla
missbrukare. Jamfor det med dagens varldsproduktion som legat pa 4000 till 6000 ton. Med
denna enorma efterfragan forstar man att opiumbonderna i Kina hade samma skal att vilja
opium som grdda som deras kollegor i dagens Afghanistan. De tjanade upp till fyra ganger
mer pa opium dn pa samma areal med vete (Courtwright 2005).

Det beréknades att ar 1906 var 16,2 miljoner kineser dagliga opiumrokare, det ar 3,6
procent av befolkningen eller 6 procent om bara de vuxna réknas. (Newman 1995).

Den kejserliga adminsitrationen forsokte det aret fa bukt med missbruket, genom
skyhoga skatter, men det resulterade i uppror bland den fattiga befolkningen. De maste ju ha
nagot att leva pa! Oroligheterna bidrog till att kejsardomet stortades 1911.

Opiumproblemen, bade missbruket och handeln fortsatte. Da kommunistpartiet tog
over ledningen med Mao Zedong i spetsen 1949 fanns uppat 30 miljoner opiumslavar landet.
I den nya folkrepubliken betraktades opium som ett “imperialismens gissel” som maste



utrotas. Lokala antiopiumkommittéer organiserades for att rapportera alla langare och rokare.
Opiumhalor stangdes, odlingarna forstordes och 60 000 opiumrdkare flydde till Hongkong.
De flesta andra upphdrde med sin last och évriga sattes i arbetslager. Pa ett fatal ar
eliminerades praktiskt taget allt missbruk och produktion i landet (Lowinger 1973).
Fran 1980-talet och framat har opiummissbruket ékat igen. Drogen produceras aterigen i
landet och smugglas in fran Myanmar som har en 1000 km lang grans mot Kina (Courtwright
2005).

*

Just Myanmar — som hette Burma fram till 1989 — var ett annat land som patvingats
opium av det brittiska Ostindiska kompaniet. Redan pa 1500-talet hade bade araber och
portugiser introducerat drogen i landet. Spridningen av missbruket tog sedan fart efter att
Storbritannien besegrat Burma forsta gangen 1824. Kolonialmakten tvingade bénderna att
ersatta andra grodor med opium. De fick ocksa lara sig att anvanda drogen, framfor allt ata
den i form av opiumkakor som saldes i allt fler affarer. Burmeserna protesterade och gjorde
motstand, men besegrades pa nytt. 1885 var landet helt i britternas hander och missbruket
hade hela tiden forvarrats.

“Vara soner hinger sig at den daliga vanan att dta opium, sa var snill och ge order om
att omedelbart stidnga alla opiumaffirer”, bad en hogt uppsatt burmes den brittiska
guverndren. Han talade for déva 6ron. Forst sa smaningom blev britterna sjalva bekymrade
over vilken plaga opium blivit for landet. En padrivande kraft var de kristna missionarerna
som kravde forbud, vilket ocksa skedde 1914. Det rackte inte alls for att stoppa
opiumhandeln som gick under jorden och fortsatte att 6ka (Holmberg 1989).

Under andra varldskriget, da japanerna ockuperade landet, minskade misshruket och
produktionen, sedan blommade opiumfalten ater for fullt. Fran 1960-talet och framat var
Burma en av vérldens storsta opiumproducenter. Missbruket forvarrades nar heroinet
introducerades. Begreppet Gyllene Triangeln myntades 1971 for hoglandsomradet som
strackte sig Over sodra delen av landet och in i norra Thailand och Laos. Har producerades
huvuddelen av varldens opium, och allra mest i Burma, fram till bérjan pa 1990-talet da
Afghanistan tog Over ledarrollen.

Tack vare en medveten satsning fran de inhemska regeringarna och UNODC med
alternativa grodor och kontrollpolitik &r odlingen av opium i Gyllene triangeln bara en
brakdel av vad den en gang var. Myanmar ar trots minskningen varldens nast storsta illegala
opiumproducent efter Afghanistan: nagra hundra ton om aret. Det ska jamf6ras med
storleksordningen tusen ton i slutet av 1900-talet. | Thailand har opiumodlingen helt upphort
och det lilla som produceras i Laos stannar inom landets granser. Fragan ar bara om den
positiva utvecklingen haller i sig. Fattigdomen bland bonderna ar namligen mer utbredd i de
omraden som upphort med opium (Update nr 2, 2006).

Trots de stora upp- och nedgangarna i enskilda producentlander har vérldsproduktionen legat
pa ungefar samma niva sedan borjan pa 90-talet. Nar opiumfalten forstors i en del av varlden
odlas det mer nagon annanstans. Det ar efterfragan som styr narkotikamarknaden och
smugglingen gar framfor allt till industrilanderna déar en stor del av missbrukarna finns. Det
héar sambandet gloms ofta bort nédr regeringarna i USA och Europa tycker att vissa fattiga
lander skater sin narkotikabekampning daligt. Detta galler bade heroin, kokain och cannabis.

*

Det forekom ett utbrett bruk och missbruk av opium aven i Europa och USA som skét fart pa
1800-talet, men det var inte alls av samma omfattning som i Kina Drogen var sjélvklar i varje
borgerligt husapotek och anvandes mot allehanda akommor, inte bara som smértlindring och
somnmedel utan &ven mot migran, hysteriska och nervdsa krampor, resfeber och till barn for



att fa dem att sova. Som lakemedel var den vanligaste beredningen Laudanum, en drickbar
I6sning av opium och alkohol. I dvrigt roktes det.

Flera av den tidens stora kulturpersonligheter hade l&rt sig utnyttja opium som
rusmedel och blev beroende, troligen livet ut. Bland annat den franske poeten Charles
Baudelarie (1821 -1867) och den amerikanske skrackforfattaren Edgar Allen Poe
(1809-1849).

| Storbritannien &r poeten Samuel Taylor Coleridge (1772-1834) dlskad kanske
framst, men inte enbart, for den langa dikten Kubla Kahn som skrevs ner efter ett opierus.
Den mest berémda av alla opiumskildringar ar anda sjalvbiografin Confessions of an English
Opium Eater (En engelsk opieétares bekénnelser) av Thomas De Quincey (1785-1859). Han
var 19 ar gammal nar han forsta gangen stiftade bekantskap med drogen. Orsaken var
“olidliga reumatiska smartor i huvud och ansikte” som hade varat i 20 dagar. Efter en
rekommendation av en studiekamrat kdpte han opiumldsning av en apotekare i dennes butik:

“.... och inom en timma, ah! himmel! vilken omvalvning!
Mitt innersta svingade sig upp fran de lagsta djupen! Vilken
apokalyps drabbade inte varlden inom mig! Att mina smartor hade
forsvunnit var nu en bisak: — denna reducerande verkan hade
Overtraffats av det oerhdrda i de positiva effekterna som visade sig —
detta svalg av gudomlig njutning som plotsligt slukade mig.

Har fanns lakedom for all ménsklig bedrévelse. Antligen var
den upptackt: lyckans hemlighet, som filosoferna hade brottats med i
alla tider. Nu kunde den kdpas for en penny och forvaras i vastfickan,
portabla extaser kunde tappas pa halvliterbuteljer och sinnesfrid
kunde sdndas efter litervis per postdiligens.” (De Quincey 2002)

Sé& smaningom stiftar han emellertid bekantskap med medaljens baksida;
abstinenssymtomen nar han ska sluta anvanda opium. De Quincey skriver om angest som inte
gar att beskriva med ord, avgrunder, djup nedanfor djup och bottenlds beklamning.

En nutida brittisk uttolkare av Coleridge och De Quincey, fangelselakaren och
forfattaren Theodore Dalrymple, menar att bagge dessa herrar 6verdriver bade opiumruset
och dess kval. De formedlar en bild av hur opium foradlar sinnena, men det &r bara de stora
andarna, snillen som de sjalva, som kan tillgodogdra sig den visdomen drogen skénker.
Samma sak galler lidandet. Det &r bade varre och finare hos dem som forstar opiets innersta
vasen an hos de enklare sjalar som finns till exempel hos den brittiska arbetarklassen, dar
bruket under den har tiden var mycket utbrett. Dalrymple menar att de bada litteratorernas
beskrivningar an idag har inflytande pa den, som han tycker, romantiserade synen pa drogen.
Det har forsvarat mojligheterna att behandla dagens heroinnarkomaner (Dalrymple 2006).

De Quincey noterar i sin bok nastan ingenting om vérlden utanfor sig sjalv och sitt
forhallande till opium, men pa ett stalle lagger han i alla fall marke till att det &r fler an han
sjalv som &r opiumatare.

“ Likval blir /.../1asaren méhdnda dnnu mer overraskad av vad jag for
flera ar sedan pa genomresa i Manchester fick hora av flera
bomullsfabrikanter, namligen att deras arbetare med sa forvanansvard
snabbhet vant sig vid att ata opium, att apotekarna pa
l6rdagseftermiddagarna ragade sina diskar med piller om ett, tva eller
tre grains vikt for att vara rustade infor aftonens efterfragan. Den
omedelbara orsaken till denna vana vore de laga arbetslonerna, som ej
tillata arbetaren att berusa sig med 6l eller spiritousa ...”



Det var det har missbruket som gav den politiske filosofen Karl Marx anledning att
tala om religionen som “opium for folket”; bada passiviserade arbetarna sa att de inte gjorde
uppror mot de samhélleliga oréattvisorna.

*

Ar 1803 lyckades den tyska farmaceuten Friedrich Sertiirner isolera morfin ur opium.
Namnet kommer fran Morfeus, drommarnas gud i den Grekiska mytologin.1814 bérjade
morfin anvandas som smartstillande medel och ar fortfarande ett oumbarligt lakemedel.

Det ar ocksa metylmorfin, en annan opiumalkaloid, som utvanns ur opium 1832 och
fick namnet kodein. Effekterna &r hostddmpande och smartstillande.

Till en borjan trodde man att morfinet var ett effektivt botemedel mot opiumberoende,
vilket var ganska utbrett i bade USA och Europa. Extra stort hopp till morfinet undergorande
verkningar fick man da injektionssprutan introducerades av fransmannen Charles Gabriel
Pravaz 1853. Tvartom visade det sig. Manga blev morfinberoende, inte minst ldkare som
bade hade tillgang till den nya drogen och den nya tekniken. Aven soldater som fatt
smartlindring med morfin pa faltlasaretten i de nordamerikanska inbordeskriget eller
Krimkriget kunde atervanda hem som morfinister. Beroendet kallades for 6vrigt
“soldatsjukan”. Badde opium och morfin ingick ocksé i en massa patentmediciner som ménga
ganger var de enda verksamma lakemedlen i den tidens farmakopé.

Morfinism framstod allt mer som ett medicinskt problem. Den tyske ldkaren Eduard
Levinstein beskrev i monografin Die Morphiumsucht fran 1875 110 fall av morfinberoende.
Han kom fram till att man l6pte storre risk att drabbas. Bara 18 av ur hans patientgrupp var
kvinnor. Till skillnad mot alkoholberoende drabbade morfinberoendet framfor allt de bildade
samhéllsklasserna, menade Levinstein. 32 av patienterna var ndmligen lakare och ytterligare
13 stod i ndra kontakt med en lakare eller tillndrde en ldkarfamilj. 18 var officerare. Det var
lakarna sjalva som bar skulden till att morfinberoendet brett ut sig i samhallet, enligt
forfattaren. Han menade dock att de handlade i god tro darfor att de inte kande till farorna
med morfin. Aven andra forskare vid samma tid drog samma slutsatser om lakarnas och aven
apotekarnas oforsiktighet att ordinera morfin. Av 1200 undersékta morfinberoende personer
hade 70 procent blivit det genom lattvindiga forskrivningar enligt en studie av Cobbe 1895.
Pichon delade 1889 in de morfinberoende i tva grupper. Dels “terapeutiska”, sddana som
blivit beroende av misstag genom oforsiktig likemedelsekonsumtion, dels “eurforiska”,
personer som aktivt sokt ruset (de Ridder 2000 sid. 27 - 28).

Pichons resonemang paminner om den svenske sociallakarens Nils Bejerots indelning
av narkomaner i terapeutiska och epidemiska pa 1960-talet (Bejerot 1969).

Morfin var alltsa inget botemedel mot opiummissbruk utan raka motsatsen. Man
maste istallet soka efter ett botemedel mot morfinism.

En av dem som letade var den engelske kemisten C.R. Wright. 1874 upphettade han
morfin tillsammans med acetitanhydrid och fick fram ett pulver som han gav till nagra
hundar. Djuren blev mycket somniga och fick andra liknande symtom som av morfin sa
Wright lade ner hela projektet.

Wrights experiment upprepades 21 augusti 1897 av den tyska kemisten Felix
Hoffmann pa lakemedelsfirman Bayer & Co i Elberfeld. Morfin upphettades tillsammans
med attikssyra och falldes darefter ut med eter. Resultatet diacetylmorfin, fick namnet heroin.
Det testades pa kaniner, marsvin och katter av foretagets chefsfarmakolog Heinrich Dreser.
Han lat dven fiskar, ndrmare bestdmt storspigg, simma omkring i l6sningar med kodein,
morfin och heroin. Kodeinfiskarna dog, morfinet gjorde dem férsta oroliga, sedan beddvade,
medan heroinfiskarna bara blev lite sloa.

! Hoffmann hade aven framstéllt acetylsalicylsyra 11 dagar tidigare. Det kom att bli ett av varldens mest
spridda lakemedel, k&nt under namn som Aspirin, Magnecyl m.m.



Dreser utvidgade experimenten med att prova heroin pa manniskor i samarbete med
foretagslédkaren Theobald Floret. De provade sjalva att ta heroin och de gav det till andra som
var anstallda pa fabriken. Resultaten var lovade. Medlet hade goda hostdampande effekter
och verkade lindrande pa lungsjukdomar. Forsoken fick vetenskaplig status genom att heroin
gavs till patienter pa universitetskliniken i Berlin. Redan 1898 registrerades det som
lakemedel mot hosta och andndd. Heroin hade ocksa en tydligt lugnande verkan. Dreser
trodde sig dessutom ha framstallt ett Iakemedel mot morfinism. Den nya drogen var helt
enkelt ett undermedel, vilket ocksa namnet antyder. Heroin kommer fran det grekiska ordet
for hjalte. Dreser blev ocksa hjalte, men egentligen var det ju Felix Hoffmann som framstallt
den nya drogen, medan Dreser gjort de kliniska prévningarna (de Ridder 2000).

Flera av hans slutsatser visade sig senare vara uppat vaggarna, men innan sadana
kunskaper slog igenom hade medicinen fatt varldsrykte och exporterades i stora mangder till
USA, Indien, Indokina, Japan och Filippinerna. Heroin anvéandes i alla mgjliga sammanhang
som botemedel mot néstan allt. Det var rena halsokosten, det var ungdomens kalla och de
sjukas enda palitliga van. Bayer 6ppnade nya fabriker och produktionen av heroin lag under
det forsta artiondet pa ungefar ett ton arligen. Fortfarande handlade det enbart om peroral
konsumtion (genom munnen) i form av pulver, sirap och tabletter. Forst 1929 framstalldes
den forsta ampullen med injektionslésning.

| USA fick det nya lakemedlet snabbt faste. 1906 godkande amerikanska
lakarséllskapet, AMA, heroin som behandling mot morfinism och olika smarttillstand
(Stimmel 1975).

Bayer & Co fick inte vara ensamma om produktionen langre &n till ungeféar 1905.
Konkurrerande framstéllning av heroin uppstod bade i Tyskland, Italien, Japan och Ryssland.
Den storsta produktionen svarade under 1920-talet den schweiziska lakemedelsindustrin for.
Vérldsproduktionen av heroin var da mellan fyra och nio ton arligen, men bara en till tva ton
berdknades vara for vetenskaplig och medicinsk anvandning. Resten var sadant som lackt ut
pa den illegala marknaden fran lakemedelsfabrikerna.

Redan under 1900-talets forsta decennium kom rapporter om heroinberoende.
Samtidigt kunde flera av de goda medicinska effekterna vederlaggas. Ett exempel ar den
ungerske farmakologen Bela von Issekutz som i djurforsok 1911 visade att heroin inte alls
var andningsstimulerande utan tvartom att det kunde leda till andningsférlamning (de Ridder
2000 sidan 60).

Pa grund av den snabba utbredningen och befarade skador av narkotika, i synnerhet
opiater holls 1909 det forsta internationella métet om opium i Shanghai vilket foljdes av en
ny sammankomst i Haag 1912 (kallad den forsta internationella opiumkonferensen) och
sedan i Géneve 1924-1925 (andra opiumkonferensen). 1931 holls ytterligare en konferens i
Géneve. Den resulterade i en resolution dar det fastslogs att heroin ar den farligaste och mest
skadliga av alla droger och att det nastan alltid finns nagot annat lakemedel att ta till som ar
mindre beroendeframkallande och mindre giftigt. Fortfarande kunde man inte enas om ett
internationellt produktionsférbud av heroin. For vissa lander handlade det om att ga miste om
stora exportinkomster. Daremot inférdes harda restriktioner som kraftigt forsvarade handeln.
Genast sjonk den licensierade herointillverkningen. 1932 var produktionen nere pa under ett
ton for att sedan sjunka ytterligare under de ndrmaste decennierna. 1956 tillverkades bara 60
kg legalt heroin i hela varlden (de Ridder 2000).

1961 samlades alla internationella dverenskommelser om regleringen av narkotika i
FN:s allmédnna narkotikakonvention 1961. 1971 tillkom Psykotropkonventiontionen. I dessa
fastslas att all befattning med narkotika &r forbjuden. Undantagen fran forbudet ar medicinsk
och vetenskaplig anvandning.

*

| USA saldes i borjan pa 1900-talet alla mojliga narkotiska preparat, d&ven morfin och heroin,



fritt i drug stores. Mellan 200 000 och 400 000 amerikaner beraknades da vara beroende av
nagon opiat, det ar en per 400 invanare. De flesta var kvinnor som anvande det mot
menstruationssmartor eller huvudvéark. De hade alltsa blivit missbrukare av misstag, s.k.
terapeutiska narkomaner. Det fanns ocksa en vaxande grupp yngre kriminella man som som
anvéande opiater i rent berusningsyfte, alltsa epidemiska narkomaner (Bejerot 1969). For att
komma tillratta med missbruket inférdes en lag, Harrison act, 1914, vilken s& smaningom
forbjod all narkotika utom for en begransad medicinsk forskrivning. De hundratusentals
opiatberoende personerna hanvisades under en tid till legal forskrivning pa
narkotikadispensarer men da dessa stangdes 1923 aterstod enbart illegala kallor for dem som
inte kunde sluta med drogen. En maffia uppstod kring narkotikahandeln. Sammantaget
minskade dock antalet opiatnarkomaner de narmaste decennierna tack vare de harda
restriktionerna. Fram till ungefar 1960 var missbruket sallsynt i USA, bara en pa 3000
invanare var opiatberoende (Bejerot 1969).

Exemplet fran USA &r en viktig lardom av narkotikahistorien. Det blir inte bara varre
och varre. Ibland trangs missbruket tillbaka. Sa var det ocksa i Kina pa 50-talet med sina
uppat 30 miljoner opiumslavar. | bagge fallen forbattrades situationen genom att missbruket
forsvarades och tillgangligheten minskade.

Sedan dess har heroinet kommit tillbaka i stor stil i USA. Idag beréknas att 3,7
miljoner amerikaner nagon gang har anvand heroin. 283 000 fick behandling for
heroinmissbruk ar 2003 (NIDA 2005). Det utgdr anda bara runt 15 procent av alla som soker
vard for narkotikaberoende. Cannabisrokare (46 procent) och kokainister (40 procent) utgor
de storsta patientgrupperna (UNODC 2006c¢).

*

Av varldens 16 miljoner heroin- eller opiatmissbrukare finns 3,3 miljoner i Europa. Da
raknas de som anvand drogen senaste aret. 1,6 miljoner av dem finns i Vast- och
Centraleuropa. Det ar 0,5 procent av den vuxna befolkningen, samma andel som i
Nordamerika. De 1,7 miljoner missbrukarna i Osteruopa utgor hela 1,6 procent av alla vuxna.
Det &r de hogsta nivaerna i varlden aven om det finns enstaka lander som ligger hogre. Av
alla narkomaner som soker vard i Europa utgor heroinet det storsta problemet, runt 60
procent (UNODC 2006c).

| var del av vérlden kom missbruket relativt sent. | beslagsstatistiken kan man utlasa
att det bara togs 146 kg i hela Europa 1974. Forst efter 1985 skdt smugglingen och
missbruket fart pa allvar. 1990 tog tull och polis 6 ton och 2000 éver 20 ton, varav hélften i
Vast-och Centraleuropa. P& den nivan har beslagen legat sedan dess. Antalet missbrukare har
ocksa varit stabilt.

*
| Sverige var opiatmissbruket lange begransat. Daremot var bruk och missbruk av
centralstimulerande medel mycket utbrett redan fran 1940-talet och framat. Antalet
missbrukare rdknades i tusental. Morfin och andra opiater var det i stort sett bara
sjukskoterskor och lakare som hade tillgang till, samt patienter som blivit beroende efter att
ha &tit det for smértlindring. Dartill fanns en liten grupp opiatberoende i olika subkulturer.
Det forekom i kriminella kretsar och pa nagra jazzklubbar i Stockholm. Antalet
opiatmissbrukare berdknades 1967 av statliga Narkomanvardskommittén till omkring 200
personer. Nastan all narkotika pa den tiden kom via ldkarrecept (Bejerot 1969).

Morfinbas, illegalt tillverkad, introducerades 1971 i Stockholm och Malmg. Det
dominerade opiatmarknaden under nagra ar. Forst 1974 -75 kom heroinet till Sverige
(Svensson 2005). Det introducerades av amerikanska desertorer fran Vietnamkriget, men det
dr6jde anda lange innan drogen spred sig, och da bara till vissa av de storre staderna. Till
exempel fanns inget heroin i Goteborg forran 1991-92; brunt heroin som férekom bland
iranier och irakier och spreds sedan till bredare grupper. Amfetaminet hade en snabbare och



vidare spridning och fanns praktiskt taget 6verallt redan i mitten pa 70-talet.

| slutet pa 70-talet fanns det 12 000 tunga missbrukare i Sverige varav 1500 med
heroin och delvis andra opiater som dominerande missbruksmedel (Utredningen om
narkotikamissbrukets omfattning 1980). 1992 hade opiatmissbrukarna okat till 4 400 av totalt
17 000 tunga narkomaner (Olsson, Byqvist, Gomér 1993). Okningen fortsatte fram till 2001,
sedan dess har antalet minskat nagot. Idag beraknas att det finns 26 000 tunga narkomaner i
Sverige varav drygt 7000 har heroin som huvuddrog. Det innebér 0,14 procent av den vuxna
befolkningen. Det &r trots allt bara en femtedel sa hdg andel som genomsnittet i Europa
(UNODC 2006b).

*
Man far inte glémma att opiumvallmo &ven odlas legalt for framstallning av lakemedel. Det
gar at mellan 500 och 1000 ton raopium varje ar som anvands till morfin och dess kemiska
varianter. Det andra stora lakemedlet bland naturliga opiater ar kodein som forskrivs mot
vark och hosta. Den smartstillande effekten av kodein ar ungefar en tiondel av den for
morfin. Aven heroin anvands i vissa lander legalt for svara smarttillstand. Det ar tre, fyra
ganger sa starkt som morfin.

Genom den nytillkomna heroinférskrivningen som underhallsbehandling till
heroinister, framfor allt i Schweiz och Holland, har den lagliga tillverkningen 6kat igen och
omfattar nagra hundra kilo arligen. Det kan jamféras med den illegala tillverkningen pa
omkring 500 ton (UNODC 2006c).

Den storsta lagliga opiumproduktionen finns i Indien, men ytterligare elva lander
producerar opium pa laglig vag; Australien, Frankrike, Japan, Kina, Makedonien, Slovakien,
Spanien, Storbritannien, Tjeckien, Turkiet och Ungern. Det ar dock bara i Indien man tar
tillvara frokapslarna, snittar dem och tar tillvara pa mjolksaften. Alltsa precis som i den
illegala hanteringen. Metoden &r arbetskravande, sa nar det skordas opium for den legala
marknaden forutsatter det tillgang till billig arbetskraft. | de 6vriga landerna &r det strdna man
skordar och det sker i storskaliga moderna jordbruk (Chouvy 2006).

Ungefar halften av alla opiatlakemedel pa varldsmarknaden &r syntetiska, det vill saga
rena laboratorieprodukter. Hit réknas metadon, dextropropoxifen, tramadol, buprenorfin,
fentanyl med flera. Alla mycket effektiva som smartlindring, men de ar ocksa
beroendeskapande.



