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Olika droger från cannabis

Marijuana Hasch

Edibles (ätbar och drickbar)
THC- koncentrat

-----------------------------------------------------------------------------------



Cannabis innehåller bl.a.

uTHC  

(delta -9 tetrahydrocannabinol )

är den viktigaste rusgivande  
substansen.

uCBD 

(cannabidiol) ger inget rus.  



Varför blev cannabis förbjudet?

u1945 ð1961

Många utvecklingsländer  bl.a. 

Angola, Brasilien, Egypten, 

Indien, Iran, Mexico, Marocko,  

Sovjetunionen, Sydafrika, 

Tunisien rapporterade  till FN om 

stora problem med cannabis é



u1961

é dªrfºr togs cannabis med  i 

FN:s Allmänna 

narkotikakonvention 1961 som 

en förbjuden drog (tillsammans 

med opiater och kokain).

Källor: FN-dokument: Commission on Narcotic Drugs. Report 1953. 8th session. 
30/3-24/4 1953. Suppl. nr 4. + Commission on Narcotic Drugs. 9th session, 
246th meeting. 27/5 1954. E/CN.7/SR246. + Commission on Narcotic Drugs. 
Report 1958., 13th session. 28/54ï30/5 1958. Suppl. nr 9. + Commission on 
Narcotic Drugs. Report 1963. 18th session. 29/4ï17/5 1963. Suppl. nr 9.



FN-konventionen  bryts av 

allt fler länder

uNederländerna  sedan 70-talet

uUruguay  2013

uKanada  2018

uTyskland ?

uMalta?

uLuxemburg?

u USA 18 delstater + Washington DC



Den cannabis som förbjöds 1961



Den cannabis som legaliserades 2014



Dagsläget:

uMer potent cannabis

u Säkrare bevis för 

skadeverkningar

Trots detta:

uFler tror att drogen är ofarlig

uHögre rop att legalisera



och det beror p¬ é

é att en allt rikare cannabisindustri  

påverkar medier, politiker, folkopinion 

och forskning.

Vilseledande 
påståenden sprids 
över hela världen



Vilken kunskap om 

cannabis kan man 

lita på?



Rätt svar:

Erfarenheter som 

provats genom forsk-

ning och som publi -

cerats i vetenskapliga 

tidskrifter.



Aktuella forskningsgenomgångar



Vad skadas mest av 

cannabis?



Svar:

uTonårshjärnan

Alla andra hjärnor

Kroppsliga skador

Källa: National Academiesof Science. The health effects of
cannabis and  cannabinoids 2017.



Hjärnskador av cannabis

uMinne

u Tidsuppfattning

u Språkförmåga     

Källor, bland annat: DuPont, RL. et al (2013). Americas drop out crisis. The 

unrecognized connection to adolescent substance use. Institute for Behavior and 

Health  (IBH) and Center on Young Adult Health and Development (CYAHD). 

March 2013. 

Sämre skol-
prestationer



Fler skador på tonårshjärnan

uOutvecklad óvuxenhjªrnaó  

u2-5 gånger ökad risk för schizofreni

u 3-4 gånger ökad risk för psykoser

u17 procent blir beroende

uÖkad risk för annat missbruk

uEtt óplattareó kªnsloliv 
Källa: National Academiesof Science. The health effects of cannabis and  

cannabinoids 2017. Se även Big Marijuana 2018.



Skillnader óvuxenhjªrnaó och 

óton¬rshjªrnaó sitter i

prefrontala cortex 

uOmdöme (judgement )

uImpulskontroll ( impulse control )

uBeslutsförmåga (decision-making)

uSamordningsförmåga (coordination
ability )

uFörmåga att bearbeta komplicerade 
intryck ( ability to process complicated

impressions)



Andra sannolika risker

u sänkt IQ (intelligens)

usjälvmord

u våldsbeteende

u fosterskador

u cancer

uhjärt - och lungskador



Är alkohol farligare?

Källa: Mikael Dahlberg & Mats Andersberg. Maria-mottagningarna i Stockholm, 
Göteborg och Malmö. Ungdomar i Öppen vård 2020.



Beroendevård i Holland < 25 år

Key figures addiction care 2015, www.sivz.nl

Cannabis

AlkoholÖvrigt



Cannabisrökare dricker mer

Sverige:

Gymnasieungdomar som inte rökt cannabis dricker 

i genomsnitt 3 liter ren alkohol om året.

Rökt cannabis < 20 ggr                8 liter alkohol

Rökt cannabis >20 ggr          13 liter alkohol

Källa: Guttormsson: Vad vet vi om cannabis -

användning bland unga. CAN 2014.



Cannabisbruk bland gymnasieelever

i Danmark 



Bruk av cannabis i 

Danmark och Sverige

15-34 age

Last year

15-16  age 

Life time

Denmark 15,4 % 17 %

Sweden 7,9 % 8 %

Källor: EMCDDA ESPAD



Ökar bruket av  cannabis 

i Danmark?


