Varning for kosttillskott

Allt fler unga trdnar pa gym och &ter kosttillskott med tveksamt innehall. Undersdkningar visar att
de kan innehalla narkotika, likemedel eller dopningsmedel. Marknadsféringen dr massiv och
kontrollerna svaga.

— Det dr som Davids kamp mot Goliat, sdger skolskoterskan Ylva Oertel. Vi maste géra
foraldrarna uppmarksamma pa detta.

Text: Pelle Olsson©
(Publicerat i Narkotikafragan nr 4, 2013)

Konsumenten
Shan Sheikh, 21-aring fran Kalmar, styrketranade pa gym och at flera sorters kosttillskott. | april 2012
hande nagot:

—Jag var och tranade och sedan foll jag ihop helt enkelt. Jag sa bara att jag skulle svimma och
sedan foll jag ihop och sa stannade mitt hjarta, berattade han for Dagens Eko nagra manader senare.

| femton minuter hade Shan Sheikh varit hjartdod, men efter tva dygn i respirator pa
Lanssjukhuset i Kalmar vaknade han upp. Idag lever han ett normalt liv, bortsett fran en inopererad
defibrillator som ska se till att hjartat slar normalt i fortsattningen. Hans lakare tror att orsaken till
hjartstillestandet var kosttillskottet Jack3D som innehaller det amfetaminliknande &mnet DMAA.

| september samma ar klassades DMAA som hélsofarlig vara och férbjods. Produkten Jack3D
fortsatter dock att saljas fast med ett modifierat innehall.

Folkhalsoinstitutet

Affarsmetoden kdnns igen. Via flashiga hemsidor saljs diverse substanser som utlovar bade det ena
och det andra av positiva effekter. Rus eller stora muskler. Genvag till haftiga upplevelser, genvag till
styrka och skonhet. Det ena kallas natdroger, det andra kostillskott. Malgruppen ar ungdomar. Nar
produkterna sent omsider klassas som narkotika, halsofarlig vara, doping eller I1akemedel, dndras lite
i molekylerna och férsaljningen kan fortsatta som forr.

— Ja, det ar en liten grédzon mellan natdroger och kosttillskott, sdger Anders Persson kvalificerad
utredare pa Statens Folkhalsoinstitut.

Han kommer inte sa mycket i kontakt med kosttillskott eftersom det i grunden styrs av
livsmedelslagstiftningen. DMAA &r ett undantag. Ett annat &r Craze som bland annat innehaller
fenetylaminer, en mild stimulerande substans som kan missbrukas och blir darfor ett arende hos
Folkhalsoinstitutet. Craze ar fortfarande inte klassat trots att det funnits pa marknaden lange och
trots analyser hos SKL, Kriminaltekniska laboratoriet . Det beror pa att bade Livsmedelsverket och
Lakemedelsverket maste saga sitt eftersom Craze kan hamna under lakemedelslagstiftningen ocksa.

Anders Persson haller med om att det kan verka irrationellt med sa manga myndigheter
inblandade. Emellertid papekar han att det finns grazoner dven inom andra omraden, till exempel
doping. Pa den internationella anti-dopingbyran, WADA:s lista 6ver dopingpreparat finns det
produkter som ar forbjudna inom idrottssammanhang, men tilldtna i samhallet.

— Gymgrossisten har sjalva dragit in Craze, sager han. De vill inte forknippas med nagot kan vara
ett dopingpreparat. Sa till en del fungerar marknadskrafterna. Sen har vi ocksa forstérandelagen som
framfor allt tullen anvander for att stoppa okdnda preparat som annu inte ar klassade.

Skolskoterskan
— Att ata kosttillskott har blivit vanligare under senare ar. Eller ocksa ar det for att jag blivit
uppmarksam pa det och staller de fragorna, sager Ylva Oertel skolskdterska pa Njudungsgymnasiet i
Vetlanda.

—Det har uppstatt en gym-kultur, sarskilt bland unga killar. De trénar hart och stoppar i sig olika
preparat, inte i forsta hand for att bli friskare eller duktigare i idrott utan pa for att de vill bli stérre.



En kille hon pratade med hade fatt finnar pa ryggen efter att han &tit nagot han kopt pa natet.
Han blev orolig och slutade anvdanda pulvret eftersom han visste att det kunde vara en biverkan av
anabola steroider.

Ylva Oertel ser flera faror med den nya trenden.

— Det kan vara farliga substanser de far i sig. Och att d4ta sa mycket protein kan vara skadligt for
kroppen. Och sa ar det dyrt med kosttillskott. Jag brukar rekommendera ett extra glas mjolk och ata
en allsidig kost. Det racker aven om man tranar.

Som skolskoterska ar hon bekymrad 6ver eleverna halsa och de stora kommersiella intressen som
ligger bakom.

— Det &r som Davids kamp mot Goliat. Vi maste gora foraldrarna uppmarksamma pa detta.

Dopingjouren
Skolskoterskans farhagor stammer med de erfarenheter man har Dopingjouren. Hit ringer allt fler
med fragor om kosttillskott.

— Vi avrader fran allt sant eftersom man inte vet vad de innehaller. Innehallsdeklarationen
stammer inte alltid. Det ar inte ovanligt att kosttillskott ar spetsade med lakemedel eller andra
otillatna substanser, sdger sjukskoterskan och med. dr Nina Garevik.

De preparat man sarskilt ska se upp med ar de som utlovar kraftfulla effekter och med namn som
anspelar pa detta och pa anabola steroider; till exempel Anabolic fuel eller Brutal Anadrol
tillsammans med bild pa en kropp som omajligt hade kunnat fa sdna muskler med tillatna medel.

Det ar inte bara killar som stoppar i sig kosttillskott. Pa Dopingjouren far man ocksa samtal fran
unga kvinnor som fragar om bantningsmedel som innehaller efedrin.

— De tror att det “branner fett” | sjdlva verket blockerar det hjarnan sa att man inte kdnner en
naturlig hunger, berattar Garevik. Det &r en enorm marknadsforing pa kosttillskott, till exempel fran
Gymgrossisten. Pa vissa produkter har de en varningstext att du kan bli positiv i en test. Det ar
absurt, men lockar antagligen till att kdpa.

Ibland handlar det mer om maltidsersattningar an kostillskott och séljs dven i Pressbyran i form av
olika barer med koncentrerat naringsinnehall.

Garevik menar att allt det har ar en del av en ny livsstil. Vi har blivit besatta att stoppa i oss nagot
hela tiden: vatska, energi, vitaminer. Vi lever i en matfixerad kultur samtidigt som vi inte ska dgna
nan tid 4t matlagning utan snabbt fa i oss nyttigheter anda. Det anses trendigt att vara sa upptagen.

Hon tror heller inte att det protein som saljs som kosttillskott &r av hégre kvalité an det vi far i oss
i maten.

— Det ar osannolikt eftersom det &r samma vassleprotein som finns i vilka mejeriprodukter som
helst.

Riksidottsforbundet

Hakan Nyberg, avdelningschef pa antidoping-gruppen inom Riksidrottsforbundet &r mycket tydlig nar
det galler kosttillskott .

— Det har ingen plats inom idrotten, vare sig for motionarer eller for elitidrottare. Bdde RF och
SOK, Sveriges Olympiska Kommitté rekommenderar en allsidig kost. Inga tillskott med mineraler och
vitaminer behovs. Kosttillskott kan vara nodvandiga vid sarskilda tillfallen och sjukdomar, men da ar
det en lakarsak.

RF har engagerad sig mycket i fragan eftersom man har sett att kosttillskott innehaller olika
olampliga @mnen som idrottare anvander. Det kan vara narkotika, det kan vara dopingamnen eller
nagot annat som ar farligt att fa i sig. Under de senaste aren har ett tiotal idrottsman eller
motionarer fallts for dopning pa grund av kosttillskott. Det har varit androgena anabola steroider AAS
eller centralstimulantia. Aven astmamediciner har férekommit.

Malmo stad presenterade hdsten 2010 rapporten Livsmedelskontroll och kosttillskott i
hdlsobutiker mm . En fjardedel av 85 granskade produkter var att betrakta som lakemedel vilket inte
ar tillatet att salja och marknadsféra pa det sattet. 78 procent av de resterande preparaten var



felmarkta. | mars 2011 redovisade Livsmedelsverket en studie av kosttillskott som séljs pa svenska
internetsidor. 41 av 43 produkter uppfyllde inte kraven pa markning. 30 inneholl vaxter eller
vaxextrakt som kan vara olampliga i livsmedel och flera var markta med otillatna halsopastaenden (se
nedan). 28 produkter innehdll substanser med kdnda biverkningar. 8 av de 43 produkterna skulle
kunna klassificeras som lakemedel.

Hakan Nyberg menar att kosttillskott inte primart ar en idrottsfraga utan en folkhalsofraga.

— Kosttillskotten faller mellan stolarna. Kommunerna som ska gora tillsyn har ofta inte tillracklig
kompetens, inte i sma kommuner i alla fall. Saluférbudet sker i varje enskild kommun istéllet for att
det ska galla i hela landet. Det blir en extrem byrakrati.

Han tycker att en sadan reform borde vara en enkel sak att atgarda. Idag ar det fyra myndigheter
som bollar fragan mellan sig.

Lakemedelsverket reglerar det som ar lakemedel. Folkhalsoinstitutet reglerar narkotika och
halsofarliga varor. Konsumentverket dvervakar att marknadsféringen ar korrekt.

Regeringen har beslutat att det ar i allra flesta fall kommunerna som ansvarar fér kontrollen av
enskilda livsmedelsforetag, t.ex. butiker. Det ar ocksa de som far utfarda sanktioner hos de féretag
de kontrollerar. Livsmedelsverkets ansvar ar bland annat att leda och stédja kommunerna i deras
kontrollarbete.

RF uppvaktade Landsbygdsminister Eskil Erlandsson i fragan i augusti 2012. Bland annat skriver
man att: "RF:s samlade intryck ar att stora delar av kosttillskottsbranschen antingen ar oseriosa eller
inkompetenta att folja géllande lagar. Med hansyn till att problemet ar val kdnt sedan lange far det
anses klarlagd att branschen inte sjalv formar ta sitt ansvar.”

— | Sverige &r vi sa ivriga att lata marknadskrafterna verka fritt, medan man i manga andra lander
har en mindre liberal syn. | de 6vriga nordiska landerna plus i flera andra lander har man en stringare
syn. Bland annat har man en anmalningsplikt fér nya preparat. Det kravs normalt inget godkdnnande,
men anmalan har en preventiv effekt i sig och skapar vasentligt battre forutsattningar for dem som
ska kontrollera.

Kommunerna

Daniel Selin, avdelningschef for Livsmedelskontrollen pa Stockholms miljéférvaltning, upprepar till
stor del Hakan Nybergs kritik. Dels att det saknas en central 6vergripande myndighet som hanterar
fragan, dels den otillrackliga lagstiftningen. Det &r nastan inga straff for den som saljer farliga varor.

— Sverige har de liberalaste reglerna i Europa. Vi ar en fristat for handel med kosttillskott, sager
han. Det ar bara att borja sélja. Inget férhandsgodkannande behovs.

Miljoforvaltningarna i kommunerna gor stickprovskontroller av butiker, grossister och tillverkare.
Halsokostbutiker dr ett mindre problem, dar handlar det mest om att det ibland utlovas for mycket i
marknadsféringen. Kosttillskott i sportsammanhang, sarskilt nar det géller den vdaxande nathandeln,
ar det stora problemet. Kontrollanterna hinner inte med.

— Branschen utvecklas snabbt, men myndigheterna dr som fossiler, sager Selin.

Det sistnamnda illustreras av forhallandena i Stromstads kommun med tolv tusen invanare. Har
finns inte mindre &n 14 butiker som séljer kosttillskott, varav sex for sportprodukter, plus tva
natbutiker som har lager i kommunen. Orsaken ar narheten till Norge dar priserna ar hogre och
lagarna strangare.

— Naér jag borjade har for tolv ar sen var det inte sa manga butiker och de salde bara proteinpulver
i olika smaker. Idag innehaller de har produkterna en massa substanser. Det sker en enorm
produktutveckling, sager livsmedelsinspektor Peter Johansson.

Om han gor en inspektion i en butik i januari och aterkommer till sommaren sa har han ett nytt
sortiment att ga igenom.

Livsmedelsverket

Zofia Kurowska, statsinspektor pa Livsmedelsverket papekar att det ar ett politiskt stallningstagande
att decentralisera ansvaret till kommunerna. Landsbygdsminister Eskil Erlandsson har uttalat att san
har verksamhet ska ske nara de berérda.



— Det &r for Ovrigt inget nytt, sdger Zofia Kurowska. Kommunerna ansvarar fér manga andra
fragor; avlopp, miljo, livsmedelsbutiker, alkoholtillstand. Dessutom far kommunen intakter av
inspektionerna.

Att ta efter grannldandernas kontrollsystem ar ingen patentldsning, menar hon. Statliga kontroller
innebar inte automatiskt att granskningen blir noggrannare. Nar det galler den stérre mojligheten i
Danmark att utfarda saluférbud av vissa varor sa finns det en baksida till det ocksa. Danska foretag i
branschen har lart sig att 6verklaga. Livsmedelsmyndigheten ska da bevisa att varan ar farlig.

— Det blir mycket byrakrati kring detta eftersom det finns sa fa studier av kosttillskott. Inga
gransvarden. Inga biverkningsrapporter.

Det har dock skett en skadrpning av kontrollen av kosttillskott under senare ar, enligt Zofia
Kurowska. Féretagen har fatt lara sig att de verkligen blir kontrollerade. Det hdnder ocksa att de
anmaler varandra till kommunerna for att fa bort en oseris konkurrent.

Likemedelsverket

Ett nytt inslag for att forbattra kontrollerna av kosttillskott ar ett samarbete mellan Livsmedelsverket
och Lakemedelsverket. Utredaren Tomas Nilsson ar en av flera sakkunniga som kallas in for att hjalpa
Livsmedelsverket och kommunerna i vissa drenden.

— Ibland finns det Iakemedel i kosttillskotten, sager han. Da ar det Likemedelsverkets ansvar. Det kan
vara bantningsmedel, potenshdjare, efedrin.

Men om det ska klassas som lakemedel och darmed férbjudas som kosttillskott maste han kunna
visas att substansen har tillrackligt hog dos for att kunna fungera som lakemedel.

Att det fuskas ofta visar Operation SLIM- analys av bantningprodukter inkomna till Arlanda
postterminal, som Lakemedelsverket gjorde tillsammans med Tullverket. 24 av de undersokta 43
produkterna inneholl I1akemedel vilket inte framgick av innehallsférteckningen. Bland annat
sibutramin som tidigare dragits in som lakemedel pa grund av allvarliga biverkningar.

En annan undersokning gjordes pa sportprodukter.

— Vi kollade hemsidorna fran de fyra storsta internetbutikerna. Det vi tittade pa var
innehallsforteckningarna dar vi hittade 17 produkter som innehdoll lakemedel i tillrdckligt hoga doser
av omkring 500 undersékta innehallsforteckningar. Det ledde till att 15 varor togs bort ur sortimentet
och 2 fick &ndrat innehall. Det skedde frivilligt och behovde aldrig leda till ett saluférbud

Konsumentverket

Henrik Ornstedt dr handldggare pa Konsumentverket. Har kontrollerar man marknadsféringen av
kostillskott via internet, tidningsannonser och TV-reklam. Dels gor man egna kontroller, dels far man
in anmalningar.

— Vi arbetar efter marknadsforingslagen. Generellt galler att man ska kunna styrka det som pastas
i en annons, berattar Ornstedt. Enligt en ny EG-férordning finns en lista p& hdlsopastdenden om vissa
substanser, ofta naturldkemedel och halsopreparat. Bara dessa pastaenden far anvandas.

Det later klart och enkelt, men det &r det inte alls i praktiken eftersom férordningen inte ar helt
tydlig.

— Ett problem ar ocksa att granskningen av de redan insanda forslagen till pastdenden samt
besluten om eventuellt godkdnnande av dem dr mycket forsenade. Dessutom ar man fran
kommissionens sida, som jag har forstatt det, inte helt pa det klara med hur man ska bedéma manga
av de hdlsopastaenden dar det egentligen saknas tillrackliga vetenskapliga belagg.

Nar det galler kosttillskott inom idrottsvarlden &r det daligt undersokt.

— Det &r s& oerhért lite vi kan utdva tillsyn pa. Vi kan bara skrapa pa ytan, sager Ornstedt.

Drogmottagningen



Par Brannmark, behandlingspedagog pa Maria Skane Nordost i Hassleholm, dr oroad 6ver den stora
konsumtionen av kosttillskott.

— Kosttillskottsbranschen ligger nara legaliseringsbranschen nar man ser hur produkterna
annonseras pa natet. Man séljer produkter med namn som anspelar pa narkotika eller
dopingpreparat. Indirekt vander man sig till en grupp som redan ar legaliseringsvanliga.

Han stoter inte pa problemen sa mycket i sitt arbete — han arbetar mest med haschavvanjning
- men kdnner val till gymkulturen i egenskap av idrottsledare och egen traning inom olika
kampsporter.

— Body building och halsokulturen har funnits lange, men forr var det enstaka killar som tog
anabola steroider och en lite storre grupp som at proteinpulver. Idag ar det mycket mer utbrett att
unga killar som trénar proppar i sig manga olika saker for att snabbt kunna bygga muskler. Det
understods av marknadskrafterna. Det handlar om mycket pengar. Darfor satsar man hela tiden pa
nya produkter att sdlja och att andra de som blir férbjudna.

Att Gymgrossisten har dragit in Craze, trots att det annu inte ar klassat tycker Brannmark ar
hyckleri. Innan de slutade salja burkarna realiserade de sina lager eftersom de forstar att Craze
kommer at forbjudas

— Titta pa vilka namn féretagen anvander, fortsatter han. Amphetalan. Det ligger néra
amfetamin. Varfor har man ett sant namn? Fucket Up ar ett annat. Vilka vander man sig till? Vad ar
tanken?

Brannmark tycker att det varsta med den har typen av kosttillskott dr att man vander sig till
unga omogna personer. Bade killar och tjejer. Tjejer vill bli smala. Killar vill snabbt fa muskler.
Gymgrossisten lockar med pastaenden om “snabb uppbyggnad av muskelvolymen” med bilder pa
kroppar som aldrig skulle se ut sa utan olagliga preparat.

— Forra sommaren pumpade de ut DMAA-produkter trots att de visste att det skulle klassas,
fortsatter han. Helt utan skrupler forsokte de fa unga att kopa trots att de visste att det kanske var
farligt.

Per Brannmark tycker att ett ledande foretag som Gymgrossisten skulle ga i taten och rensa
upp alla avarter. Det skulle paverka de mindre féretagen, men istéllet 4r Gymgrossisten varst av alla
med sin marknadsfoéring.

Gymgrossisten

Det storsta foretaget i branschen i Norden ar férmodligen Gymgrossisten som grundades 1998 och
som vaxer sa det knakar. Huvudlagret ligger i Trollhattan. Forsaljningen sker till storsta delen via
internet. Gymgrossisten ingar i koncernen CDON Group. Har finns ocksa internetbutikerna Body
Store och Milebreaker som ocksa séljer kosttillskott. Under 2012 var omsattningen inom sport- och
hélsosektorn 496 miljoner kronor. Tre ar tidigare var den 211 miljoner. 16 vanliga butiker samt 4 i
ovriga Norden séljer Gymgrossistens produkter pa franschise-basis, men de ags alltsa inte av
Gymgrossisten.

— Allt fler tranar pa gym 6ver hela Norden och sa okar e-handeln kraftigt, sdger Fredrik Bengtsson
kommunikationschef pa CDON Group, som en forklaring till Gymgrossistens framgangar. Jag vill
gérna tro att Gymgrossisten ar ett foretag som tillhandahaller produkter som folk uppskattar.

Han berattar att malgruppen dr man mellan 20 och 30 som trdnar intensivt. For Body store ar det
kvinnor mellan 30 till 40. Sortimentet &r ungefir detsamma. Aven lite dldre personer képer



kosttillskott. De storsta produkterna ar proteinpulver och kreatin. Det tar man efter gympasset som
hjalp till musklerna att utnyttja traningen pa basta satt.

— Nar du tranar mycket vill du dstadkomma resultat. For att fa det ska du ha ratt balanserad
naring inom en viss tid efter traningen for att aterhamta kroppen. Da behdéver du extra protein
snabbt.

Forklaringen till de ofta uppseendevackande namnen som anspelar pa doping, Anabolic fuel och
liknande, férklarar Bengtsson med att anabol ar ett namn fran nutritionslaran.

— Anabolism som betyder muskeluppbyggnad. Gemene man kanske férknippar namnen med
annat dn vad det dr. Men allt vi har pa Gymgrossisten ar 100 procent lagligt.

Vad dr tanken bakom namnet Fucked Up?

— Det finn manga likartade produkter i den har branschen och mycket konkurrens sa det géller att
sticka ut. En del av marknadsforingen ar att antyda att produkten ger maximal effekt. Det attraherar
en viss malgrupp for att den heter sa, men den ar inte konstigare an produkter med vanligare namn.

Varfér drog ni in férsdljningen av Craze trots att den fortfarande inte dr klassad ?

— Nar vi far larm och halsofaror sa ar det dumt att ta en risk for vara konsumenter som vi manar
om. Det ger bara badwill.

Det har dnda férekommit kritik ni hade en utférséljning nd Craze strax innan fér att témma lagren.

— Vi driver hela tiden kampanjer pa natet. Om du tittar pa den sajten ser du att det nastan bara ar
kampanjerbjudanden pa forstasidan. Vi har haft kampanjer pa Craze under flera ar sa det var ren
slump. Forséljningen &r sa pass liten sa det spelar ingen stor roll for oss.

Bengtsson haller med Riksidrottsforbundet och andra kritiker av kosttillskott att man férst och
framst ska &dta en allsidig kost. Men det racker inte alltid for den som tranar hart, menar han.

— Manga av dem som ater proteinpulver efter traningen hinner inte stélla sig att laga en
naringskorrekt maltid inom 30-40 minuter efter traningen. Proteinpulver ar ett snabbare och
effektivare satt att fa en bra naringsbalans.

En mindre andel av forsaljningsvolymen ar pwo-produkter (pre work out). Det ar tillskott som
enligt reklamen gor att man orkar trdna hardare och fa ut maximalt av traningen. Pwo tar man fére
eller under traningspasset. Fucked Up ar ett exempel.

— Det ar kanske de produkterna som kritikerna tycker dr onddiga, sdager Bengtsson och tillagger:

— Men det tycker inte vara kunder.

Detta ar kosttillskott:

Kosttillskott ar vitaminer och mineraler koncentrerade till en tablett, kapsel eller pulver som intas i
sma uppmadtta doser i syfte att vara ett komplement till vanlig kost. Det kan ocksa innehalla olika
typer av ort- och vaxtextrakt, aminosyror, fettsyror eller fibrer. En stor del av kosttillskotten saljs i
héalsokostbutiker till en bred malgrupp. Det ar inget nytt fenomen. Nytt 4r daremot uppsvinget for
kosttillskott inom idrotten och till styrketranande unga killar. Och till unga tjejer som vill smalare.

Ur produktbeskrivning av Fucked Up pd Gymgrossistens hemsida: (Produkten ar nu borttagen)
Oslagbart fokus

F#cked Up! ger ett intensivt fokus och tar din mentala prestationsformaga till nya héjder. De
amnen som framkallar detta fokus ger dig aven en kraftig energiboost som gor att du kan
trana tyngre, hardare och langre an nagonsin! Det som ar unikt med denna produkt i
forhallande till de flesta andra i samma kategori ar forekomsten av amnet dendrobium,
dendrobium utvinns ur en sarskild orkidé och innehaller alkaloider till den kraftigt
centralstimulerande substansen fenyletylamin. Utover att ge fokus och energi frammanar
dessa alkaloider en behaglig kéansla av valmaende och latt eufori.



