Drogtester - ett oumbarligt redskap

Publicerat i Narkotikafragan nr 5 2005
For tva tredjedelar av besokarna pa ungdomsmottagningen i Linkoping ricker det med
regelbundna drogtester for att de ska sluta missbruka narkotika.

Text: Pelle Olsson

— For fyra ar sedan fick vi en 6kad tillstromning av unga ménniskor, beréttar
informationssekreterare Ewa Kindstrand pa beroendekliniken i Link&ping.

Hon har arbetet i 20 ar med drogproblem i kommunen och tror inte att det 6kade
antalet klienter berodde pé fler missbrukare. Men det var fler som upptécktes. En orsak var
att polisens gatulangningsgrupp hade borjat fungera sé bra. Alla unga som ertappats for
narkotikakonsumtion anmdls till socialtjdnsten som i sin tur behdver beroendeklinikens hjalp
att kontrollera om de héller sig drogfria i fortséttningen.

— Det var da, 2001, som vi 6ppnade den hdr ungdomsmottagningen for 14- till 20-
aringar. En ren kontrollfunktion. Jag har dppet tvd timmar pd mindag och tva timmar pa
fredag d& de far komma hit och ldmna 6vervakade urinprover som jag testar med
snabbstickor for olika droger. Provsvaret, som kommer omedelbart meddelas till den unges
handldggare pa socialtjansten. Om det ar positivt svar for ndgon drog trots att den unge
fornekar missbruk, skickas provet for verifikation till ett ackrediterat laboratorium.

Ewa Kindstrand menar att drogtester dr en bra ingéng till en kontakt. Korta
forutséttningslosa moten. Sa vill de unga ha det. De kanske var en engéngshandelse att de
akte fast hos polisen eller de har blivit ordttvist anklagade for att anvidnda narkotika av
skolan. Nu kan de bevisa att de &dr drogfria. Det vanliga &r att de forst kommer tva ganger i
veckan, sedan en gang i1 veckan, under sammanlagt tre ménader. Antingen de talat sanning
eller inte om sina tidigare erfarenheter av droger sa de haller sig borta fran all narkotika i
fortsdttningen.

— En del vill och behdver mer kontakt. Eftersom vi triaffas sé ofta borjar de anfortro
mig sina problem och jag kan hjdlpa dem vidare; ldkarbesok, behandlingshem eller langvarig
oppenvardsbehandling hir pd kliniken. Eller bara att de fortsétter att komma till mig.
Drogtesterna i sig dr en motivation att hélla sig ifrdn narkotikan.

— Om de kranglar — missar besokstiden dé och dé, eller [dmnar positiva prover — sd
informerar jag socialtjdnsten. “Nu far ni gora nagot for den hir killen eller tjejen”, sdger jag.
“Det hér fungerar inte.”

Ewa Kindstrand beréttar om en 18-4rig kille som verkade extra artig och trevlig. Men
det var ndgot som inte stimde nér han holl pd inne pa toaletten. Hon vervakar alla via en
lucka i viggen och speglar. Det finns dock déda vinklar. Temperaturen pé hans urinprov
kontrollerades och befanns vara 24 grader. Den unge mannen blev verkligen kriankt ndr Ewa
papekade att provet var for kallt for att vara korrekt “Jag kommer aldrig mer komma hit”
skrek han. “Jag kan gé till polisen, jag kan ga till sjukvarden, men aldrig hit till dej!”

Sen dok han inte upp nésta gang. En dryg vecka senare ringde kontaktpersonen pa
socialtjansten. De hade konfronterat honom ordentligt med det manipulerade provet. Han
hade varit vildigt taggig till en borjan, men efter en halvtimme brét han igenom. Han sa: “Jag
behover hjélp! Kan jag fa hjdlp?” Efter det har han fortsatt att komma till mottagningen och
gar nu pa avvinjningsprogram for cannabis eftersom det &r den drogen han har problem med.

— Utan urinprov hade man inte kommit pa honom och han hade kanske inte fétt hjélp
forran langt senare 1 drogkarridren.

Ewa Kindstrand tar emot ungefiar 90 ungdomar med drogproblem per ar. For tva



tredjedelar av gruppen riacker den hir kontakten, som i allmédnhet varar mellan tre och sex
manader, for att halla dem bort fran narkotika 1 fortsittningen, berdttar hon. Resten behover
mer avancerad hjilp. Drogtesterna ar alltsd pa ménga sétt ett oumbérligt redskap; uppticka,
bevisa, motivera, skapa kontakt. Och vid behov slussa vidare. Hela verksamheten pa
ungdomsmottagningen bygger pa en fungerande vardkedja. Att bara ta prover och inte ha
ndgot att erbjuda dem som fortsétter att missbruka vore, enligt Ewa Kindstrand, att svika de
hir ungdomarna.

— Ett 6vervakat urinprov ar ju ett intrang i den personliga integriteten, men kontroll
utesluter inte ett vardigt bemoétande. Jag skulle inte arbeta har om jag inte tyckte om de hir
ungdomarna. Man kan inte std vid sidan och titta p nir nagon missbrukar narkotika.

Bildtext:
Ewa Kindstrand informationssekreterare pd beroendekliniken i Linkdping, arbetar bade med
drogtester, information i skolorna och samordning mellan sjukvarden och socialtjénsten.

“Det ar en hjalp att ha den har kontrollen™

En efter en knackar de pa dorren till ungdomsmottagningen. Sammanlagt itta unga
med drogproblem denna septembereftermiddag. Fore sommaren var det ibland
dubbelt si méinga .

— Vi har forlorat manga under den ordinarie personalens semestrar, siger Ewa Kindstrand.
Nagra dr placerade 1 behandlingshem eller familjehem, vilket tyder pé att deras missbruk
forvarrats. Andra héller sig undan dérfor att de misskott sig. Sommaren dr en svar tid for véra
ungdomar.

Forsta besokaren dr 18-arige Stefan.

— Det var jobbigt att ldimna urinprov forsta gangen, sdger han. Svért att kissa nér
ndgon ser pd. Men det &r en hjélp att ha den hir kontrollen och jag vill verkligen sluta med
cannabis. Den som vill fortsdtta med droger tycker kanske annorlunda.

Han verkar inte ha sa brattom dérifrdn ndr vél urinprovet &r avlimnat och befunnits
rent frén droger. Ewa Kindstrand pratar en stund med honom om sémnproblemen som
uppkommit sedan han slutade roka cannabis for tre veckor sedan, men hon lovar att det
kommer att bli béttre nar drogen gér ut kroppen.

Strax efter kommer Lisa 17 ér, tillsammans med personal fran det ungdomshem hon
bor pa. Hon tycks inte vara sa angeldgen att fa komma hit och har hallit sig undan fran
drogtesterna hela sommaren. Nu har hon i alla fall aterigen borjat i gymnasiet efter att ha
hoppat av ett ar.

— Det dr vl skont att fa nagot att géra pa dagarna, sédger Ewa.

Det tycker inte Lisa som mycket hellre skulle vilja fortsétta sin ettariga ledighet.

- Skolan suger, siger hon.

— Men klasskompisarna d&?

— Multisuger. Astrakiga.

Drogtesten ar negativ. Ewa tycker att &nda Lisa ska boka en tid hos
mottagningsskoterskan for uppfoljande behandling, vilken hon gér med pé.

Sedan kommer Kalle. En avspand ung man som ger ett klipskt intryck. For en méanad
sedan ékte han fast i en rutinkontroll hos polisen nér han akte bil med en kompis. Drogtesten
visade pa THC, cannabis. Mottagningstiderna har han skott perfekt. Han siger att han
accepterar spelreglerna och tycker inte att det dr nét konstigt, eller krinkande att ldmna



urinprov. Det dr bara det att besoken har &r onddiga 1 hans fall. Kalle fornekar att han
ndgonsin rokt cannabis. Den, som han tycker, felaktiga polisrapporten har lett till ett jattegral
med hans foréldrar.

Kalle suckar och skyndar sig tillbaka till sina lektioner i skolan. Lérarna vet ingenting
och han tycker det dr besvérlig att passa alla tider.

— Men verksamheten &r sdkert bra for de som behover den, sdger han artigt.

21-ariga Fredrik, som missbrukat amfetamin, kommer tillsammans med sin pappa.
Det ser lite rorande ut eftersom sonen dr mycket storvuxen, ett halvt huvud langre och mycket
bredare én sin far. Pappan utstrdlar emellertid bade sympati och beslutsamhet gentemot sina
stora son; har kommer inga drogtester att missas.

20-ariga Sara dr en gammal bekant till Ewa. De har st6tt pd varandra dd och da de
senaste aren eftersom Sara tidigt borjade roka hasch for att sedan ga over till olika
centralstimulantia.

— Jag har alltid varit rastlos och orolig, berdttar hon. Jag far létt raseriutbrott som jag
inte kan kontrollera. Det var dirfor jag provade olika droger som sjdlvmedicinering.

Sara har nyligen fatt diagnosen ADHD, vilket #r en stor littnad for henne. Antligen en
forklaring till varfor hon aldrig kunnat upptrdda som andra.

— Nu dr jag motiverad att sluta med droger och fa ordning pa mitt liv. Och fa battre
kontakt med mamma. Jag pluggar igen och gér praktik pé ett dagis. Bra trdning for mig att
inte tappa tdlamodet.

Hon menar att besdken hos Ewa Kindstrand med urintester hjdlper henne att behélla
drogfriheten. Sara har sjélv bett att fa fortsitta med kontrollerna ett tag till.

(Namnen pa ungdomarna &r fingerande)



