’Cannabis ar en unik drog”
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En haschrokare miirker inte sin egen passivitet och svarighet att fa nagot utrittat.
Dirfor tycker han inte heller att haschet ir nigot problem, menar Cecilia
Christmanson som har arbetat med haschmissbrukare sedan 1990.

Av Pelle Olsson

Narkotikasektionen vid socialférvaltningen 1 Uppsala var bland de forsta i1 landet som
startade sdrskilda behandlingsprogram for cannabismissbrukare.

- Vi borjade 1 december 1990, berittar projektledaren Cecilia Christmanson.

Hon och hennes kollega pé Narkotikasektionen, Ann-Sofi Johansson, hade vid
den tiden lagt marke till hur svart det var att hjilpa klienter med cannabis som
huvuddrog. Amfetaminister och heroinister tillfrisknade ofta under behandlingen, men
med cannabisrokarna hinde ingenting. De gled undan, de hade svért att fungera 1
gruppsamtal och kunde inte att f6lja instruktioner.

Lund var forst

Inspirerade av Thomas Lundqvists haschavvanjningsprogram i Lund satte Christmanson
och Johansson igdng med ungefdr samma Oppenvérdsbehandling i Uppsala. Programmet
omfattade fran borjan 6 veckor med tdta samtal mellan klient och behandlare. Det har
man nu forldngt till 12 veckor.

- De forsta veckorna handlar det om avgiftning och motivation att halla sig
drogfri, forklarar Christmanson. De mér ofta daligt ndr THC gér ur kroppen. Nér vi
forklarar att rastlosheten, svettningarna och huvudvarken kommer att ge med sig ar det
littare att std ut. De mérker sjélva att detta stimmer och motivationen stérks.

I vecka tre och fyra kan Christmanson och hennes kollegor borja hjdlpa klienterna
att sortera upp och beskriva sina kinslor. Omvérlden blir mer begriplig for dem. De far
gora jamforelser mellan hur det fungerar nér de har rokt och nir de varit utan hasch ett
lingre tag. P4 sd satt fir klienten insikt om hur deras intellektuella funktioner forsamrats
av haschet. Christmanson ndmner framfor allt minnet, spréket och hela formégan att
forsta vad som hdnder omkring dem. En haschrokare har tappat referenspunkterna for
vad som &r normalt. Han ser inte sin egen passivitet och svarighet att fa nagot utrittat.
Darfor tycker han inte heller att haschet dr ndgot problem.

Enligt Christmansons erfarenhet dr inte beroendet av cannabis mindre tungt dn det
for amfetamin.

Hiilften ir drogfria ett 4r senare

Sammanlagt hade 104 personer paborjat haschavvénjningsprogrammet, HAP, mellan
1990 och 1999. (Fram till idag har 129 personer bdrjat i programmet.) Av de 104 hade
59 personer fullfoljt. Avhoppen har berott bade pé aterfall i missbruk och pa att de bytt
till annan behandling dérfor att HAP inte passat dem.

En uppfoljning 1 ar efter avslutat program visar att 51 % var drogfria, 29 %
missbrukade och for 20 % saknades uppgifter.

Jag fragar Cecilia Christmanson varfor cannabis allt sedan 60-talet varit sa
populért. Ingen annan narkotika kan konkurrera vad géller antalet “konsumenter” trots
alla nya droger som ocksa finns pa marknaden.

- Det har ett enkelt intagningssatt, sdger hon. Man roker det och praktiskt taget
alla som borjar med hasch dr tobaksrokare innan. Sedan dr effekterna oftast mildare och



sdllan skrickinjagande, vilket létt kan intrdffa med annan narkotika. Och sa &r det
billigt.

Christmanson tror ocksé att vuxenvirldens attityder till haschet som en létt drog
har spelat in, trots att det dven finns ett massivt motstand mot drogen fran annat hall.
Ruset som sadant upplevs naturligtvis behagligt av hascharen, men det finns en annan
sida av saken, papekar hon. En av effekterna av haschet dr att man inte méarker
skadeverkningarna. Man borjar tdnka pa ett annat sitt. Man fjdrmas av fran omvérlden.

- Cannabis &r en unik drog eftersom det har tva rus, fortsétter hon. Dels det akuta
ruset, som bestér av tva faser. Fost blir cannabisrokaren upprymd och fnittrig och aktiv,
det varar hogst en timme. Sedan f6ljer nagra timmar av lugn och inatvindhet, men
tankarna &r stora och man é&r full av idéer.

Det ér det hdr som hascharen sjdlv menar ar effekterna av drogen. Man upplever
att man blir pigg och kreativ och dnda behagligt avslappnad. Men efter det akuta ruset
kommer det kroniska ruset. Det &r inte sa uttalat 1 borjan, men ju mer man roker desto
mer paverkad blir man dven efter sedan det akuta ruset klingat av. I det hér stadiet ar
man passiv och likgiltig for omvarlden.

Christmanson forklarar att det dr det kroniska ruset som foréldrar, andra vuxna
och kompisar ser, men hascharen sjdlv forstér inte vad de snackar om. Passiv och seg?
Han upplever ju att haschet gor honom aktiv! Man pratar alltsa om tvé olika saker.

Jag fragar Christmanson vad hon tinker om det holldndska argumentet for att silja
cannabis Oppet i coffee shops. De menar att haschrokaren far mindre problem pa sé sétt.
De slipper gobmma sig och slipper komma i kontakt med den kriminella vérlden.

- Haschrokarens hélsa paverkas inte av lagstiftningen utan av drogen sjélv, sdger
hon och tilldgger.

- Vara haschrokare sitter inte precis i en mork grotta i skogen och roker! De har
inga problem att fa tag pa drogen. Om cannabis var tillatet skulle de kanske sitta pa
puben och roka istéllet for hemma. Jag ser inga fordelar med det.



