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Unga miin dopar sig for att bli stora. Tjejer gor det for att bli smalare. For simmerskan
Camilla Gramme, som tog efedrin i minga ar, blev bantningen viktigare in idrotten.

Text: Pelle Olsson

Camilla Gramme borjade trdna simning nér hon var 1 sjudrsédldern. Det var inte bara pa grund
av idrottsintresset.

— Det var struligt hemma, berittar hon. Min pappa hade dott nér jag var fem ar. Han
var testpilot at Flygvapnet och omkom i en olycka. Mamma hade borjat knapra piller och en
ny man hade kommit in i bilden. Han misshandlade henne.

Simhallen i hemstaden Varberg blev Camillas andra hem. Hon satsade allt hardare pa
att bli simstjdrna. Ingen jamnérig slog Camilla Karlsson, som hon hette pa den tiden. |
hogstadiet trdnade hon tio eller elva pass i veckan. Varje helg var det tdvling. Samtidigt var
hon ambitids i1 skolan och populér bland kamraterna. Fasaden utat kunde inte ha varit béttre.
Det som hinde hemma beholl hon for sig sjalv.

Nar hon gick i nian hdnde négot. Det var efter ett hart simpass och hon var pa vig in i
gymet fOr att tridna styrka. Nér hon passerade en vég stillde hon sig pd den. 62 kg. Precis
lagom for hennes 175 cm, men tranaren som just dd kom forbi slingde ur sig att hon borde ga
ner négra kilo. Hittills hade Camilla aldrig funderat pé sin vikt eller pa vad hon stoppade i
sig.

Nu fastnade trénarens obetdnksamma ord i skallen. Gar ner i vikt, ga ner i vikt. Hon blev inte
av med tanken. Hon maste banta!

Hon fick hjélp av mamma, som alltid bantat trots att hon var normalviktig. Sa ldnge
Camilla kunde minnas hade modern suttit med en salladstallrik framf6r sig eller ndgon annan
dietmat. Modern tog dven “bantningstabletter”, efedrin. Hon gjorde regelbundna resor dver
sundet till Helsingor och fick dem utskrivna av ldkare, vilket inte var mojligt 1 Sverige.
Camilla fick ocksa prova. Mor och dotter kimpade nu tillsammans for att bli av med sina,
som de trodde, onddiga kilon.

Camilla som alltid varit tavlingsinriktad lade upp ett ambitidst program med mammas
efedrin, fortsatt simtrdning och fyra liter vitska per dag istdllet for mat. Det gick nagra
mdnader sedan dvergav hon simningen tvért. Hon hade fatt ett nytt mal i livet; istéllet for att
bli en duktig idrottstjej skulle hon bli varldsbést pé att banta.

— Jag at gurka, drack vatten och var ute och joggade pé rasterna i skolan. Jag blev hog
av att inte 4ta. Det bevisade att jag hade kontroll p4 situationen. Jag hade makt. A andra sidan
hade jag stindig hjartklappning, kunde inte sitta still och var alltid torr i munnen av
tabletterna. Jag fick ingen kick av dem och jag tror inte att jag ndgonsin blev drogberoende.
Preparaten jag tog genom drens lopp var alltid underordnat att bli smalare.

P4 avslutningen 1 nian hade Camilla natt sitt mal: 39 kg. Nu kunde hon koppla av lite
fran bantningen. Hon borjade dta och fortsatte med det hela sommaren utan att kunna sluta.
Hennes forna jarnvilja var bortblést. Ingen tréning, ingen energi att géra nagot. Fasaden hade
ramnat.

Nar hon borjade gymnasiet pa hosten gapade hennes gamla klasskompisar. “Va fan, ér
det du Karlsson!?”” sa de. Hon vdgde 80 kg.

— De hir aren var ett helvete. Jag jojo-bantade och pendlade kraftigt upp och ner i vikt
och madde verkligen daligt. Jag dcklades 6ver mig sjdlv. Jag kunde létt sétta i mig ett kilo
kokta makaroner och ett kilo smdr pd nagra timmar. Nagon traning orkade jag inte med, dnda
intalade jag mej sjélv att pd mandag ska jag sdtta igang.



Camilla berdttar om nattliga promenader, efter att ha festat med kompisarna, da hon
ensam gick runt till Varbergs alla korvkiosker och proppade i sig grillkorv, pommes frittes
och potatismos.

— Alkoholen triggade igang dtandet Jag har aldrig gillat vare sig berusning eller
patdndning av efedrinet som jag fortfarande tog d& och dé. Mitt problem var de snabba
kolhydraterna.

Efter gymnasiet flyttade Camilla till Stockholm. Utbildade sig till kosmetolog och
borjade trdna pa gym.

— Dér fanns alla droger att {4 tag pa! Efedrin kunde bestéllas hur latt som helst frin
USA och betraktades som kosttillskott av de andra tjejerna. Flera av dem tivlade i fitness.
Det dr som body building men handlar inte bara om storlek pd musklerna utan &dven att det
ska se estetiskt ut. I grenen athletic fitness ingar ocksa att man ska visa upp sin styrka.

Camilla fortsatte sitt hetsdtande och sténdiga strdvan att bli smal. Hon boérjade mer
och mer reflektera over sjukt hennes beteende var. Maten styrde henne pa samma sétt som
alkoholen eller drogerna styrde styvpappan och mamman. Aven Camilla anvinde droger.
Hon borjade dagen med 2 tabletter Treo koffein, plus efedrin plus nikotintuggummi som hon
hade last var fettbrdnnande, men det var kolhydraterna och bantningsfixeringen som var
hennes verkliga problem.

Hon forde en rastlos tillvaro. Tranade pa gym, arbetade som aerobic instruktor och
kostrddgivare (sic!) samt serverade pé en nattklubb. Periodvis arbetade hon dven pa ett
bageri.

Det ar svart att forstd hur hon hann med allt detta, sérskilt som hon i samma veva borjade
utbilda sig till socionom.

— Jag ténkte att det passade mig. Jag hade alltid varit en person som tagit hand om
andra. Min mamma, min lillebror.

Det drojde emellertid manga ar efter examen 1994 innan hon borjade arbeta inom det
yrke hon utbildat sig till. Istéllet fortsatte hon med att trdna och vara instruktér pa gymet. Néar
hon vill tévla i fitness fick hon radet att anvinda vissa preparat, annars skulle hon inte ha en
chans. Hon bdrjade en kur med Winstrol som dr en AAS och Clenbuterol som pastas vara
fettbrdnnande.

— Men jag vagade inte fortsétta. Biverkningarna som skdggvixt, sterilitet och mindre
brost avskrickte.

Nér hon flera &r senare stédllde upp 1 sin forsta och enda tdvling, SM 1 athletic fitness,
utan att ha tagit nagra preparat, kom hon pa 10:e plats av 19 tjejer. Hon var nojd dver sin
insats, men insdg hur sjuk hela tdvlingen var.

— Manga hade silikonbrdst och harforldngning. Det skulle jag ocksé behova skaffa
och bygga dnnu mera muskler om jag ville kléttra i listorna.

Vid det laget hade Camilla tack vare stod fran en vén till hennes avlidne pappa och
tack vare Anders, som hon gifte sig med, fatt ordning pa sin kaotiska tillvaro. Idag &r hon 37
och lever “ett Svensson-liv”, som hon sjilv séger, med tva barn, make och en fint hus. Hon
arbetar som kurator pd en gymnasieskola i Tullinge och haller sig i form genom joggning och
lagom méanga besok pa gym.

— Bitarna i mitt liv har fallit pa plats, sdger hon. Som kurator uppticker jag hur ménga
unga tjejer som har samma problem som jag hade. De har fatt detta med att ga ner i vikt pa
hjdrnan. Och de vill ha snabba ldsningar.

Det andra stora problemet hon stdter pa ar tjejer som skadar sig sjdlva genom att skira
sig.

— Jag kdnner igen det ocksa. Matmissbruk och att gora sig sjélv illa, det r delar av
samma problematik. Det dr en vanlig bakgrund till att det borjar med droger.






