HEROIN SOM MEDICIN I DANMARIK

(Publicerat i Narkotikafragan nr 1 2009)

Nista ar (2009) startar ett forsok med likarforskrivet heroin till danska
narkomaner.

— Politikerna har gett upp, siiger Annemarie Outze frin forildraforeningen LPS.
Till slut kan de inte st emot alla patryckningar. Det ér likadant for
narkomanerna. De vill s girna gi in i en riktig behandling, men de ger upp och
tar emot ersittningsdroger istillet.

Text: Pelle Olsson ©

— Jag hade en son, berédttar Annemarie Outze. En helt frisk och normal kille, men han
borjade med hasch. Nar han var 16 kom heroinet in i1 bilden. Han har beréttat for mig att
det bara var av nyfikenhet. Han ville prova och blev beroende. Under 10 ar var han
narkotikamissbrukare.

Som alla mddrar 1 samma situation kdmpade Annemarie Outze for att sonen skulle
bli narkotikafri. Han var sjilv instilld pa det och gick gang pa géng in i drogfria
behandlingar enligt Minnesota-modellen.

— Sex ganger var han inne pd behandling, sdger hon. Efter varje gang var han
tillbaka i missbruket. Efter den sjunde gdngen lyckades han halla sig ifran narkotikan.

Det hann bli atta drogfria ar innan sonen dog av hepatit C ar 2001, en smitta han
adragit sig manga ar tidigare under missbrukstiden.

Hon é&r trots allt glad att kunna minnas honom som en normal person som hon till
slut fick en bra relation till.

Under de ar Annemarie Outze engagerade sig 1 sonens behandling trédffade hon pa
andra modrar 1 samma situation. P4 den tiden lamnades familjen utanfor. De fick inget
stod och ingen hjilp med sina egna vandor och de hade diliga kunskaper om missbruk
om beroende. Darfor bildade hon tillsammans med de andra anhoériga, mest modrar,
LPS, Landsforeningen af parorande til stofmisbrugere, 1994. Sedan 2000 4r hon

foreningens ordforande.



Likarforskrivet heroin

— Under de senaste tio aren har vi arbetat hart mot forslaget pa lakarforskrivet heroin,
som vissa intresseforeningar och politiska parter har drivit. Vi menar att det haller kvar
den narkotikaberoende i missbruket. Da min son levde var han ocksa emot det, liksom
ersattningsdroger over huvud taget. Han hade sjdlv provat metadon, men ansag att det
bara blev ytterligare en drog att vara beroende av.

Infor det senaste valet till danska Folketinget 2005 skickade Annemarie Outze ut en
forfragan till de politiska partierna hur de stéllde sig till l1&karordinerat heroin. En
majoritet var emot, bland annat de bada borgerliga regeringspartierna Venstre och
Konservative Folkeparti, som sedan vann valet pa nytt. De hade redan under den
gingna mandatperioden infort flera narkotikapolitiska reformer 1 restriktiv riktning;
krafttag mot cannabishandeln pé fristaden Christiania, stingningar av haschklubbarna i
Kopenhamn och nolltolerans mot narkotikainnehav.

” I Danmark &r euforiserande substanser inte tillatna. Darfor skulle det vara 1 strid
med var konsekventa politik mot narkotika att samtidigt motverka missbruk av
euforiserande substanser med behandling av euforiserande substanser”, skrev Venstre i
sitt svar till LPS.

Aven det frimlingsfientliga och allt mer inflytelserika Dansk Folkeparti, som
fungerar som ett stodparti till minoritetsregeringen, var klart emot heroinférskrivning.
Radikale Venstre var splittrat i fragan, med en liten majoritet som inte stoder sddan
behandling.

Socialdemokraterna, som styrt landet under storre delen av 90-talet med en i
svenska 6gon mycket liberal narkotikapolitik, ville inféra heroinforskrivning. De tva
mindre partierna pa vénsterkanten Enhedslisten och Socialistisk Folkeparti gick pé
samma linje.

Efter den fornyade valsegern fortsatte den borgerliga regeringen sin restriktiva
linje. Halsoministern Lars Lokke Rasmussen sa klart ifran att under hans regeringstid
kommer det inte att bli nagra forsok med lékarforskrivet heroin. Debatten fortsatte
emellertid. P& en hearing i Folketinget varen 2007, som kom att fa stor betydelse,
berittade inbjudna experter fran Holland, Tyskland och Schweiz om goda
behandlingsresultat med heroin. Annemarie Outze var en av talarna och den enda som
var klart emot heroinforsoken.

Sedan kom den narkotikapolitiska bomben 1 tva steg. Forst gjorde Dansk Folkeparti



en helomvéndning i frdgan och sade att de kommer att stodja ett forslag om
heroinforsok. Partiet som mest &dr ként for sina negativa asikter till invandrare har alltid
varit mycket restriktivt i narkotikafragan.

— Vi var emot heroinforsoken tidigare, sdger Dansk Folkepartis taleskvinna i
hilsofrdgor, Liselott Blixt. Sedan kom en undersokning frdn Schweiz att lakarforskrivet
heroin kan 6ka den sociala integrationen och hjélpa de mest utsatta narkomanerna ur en
elandig tillvaro, sdrskilt kvinnor som prostituerar sig.

Blixt som bara suttit i Folketinget ett &r beréttar att hon gick med 1 partiet tack vare
sitt intresse for socialpolitik och de &ldres situation. Hon har arbetat i manga &r som
vardbitrdde 1 hemtjénsten innan hon utbildade sig till social- och sundhedsassistent,
vilket ungefar motsvarar underskoterska i Sverige.

— Det var ett stort tidningsreportage forra vintern 1 Berlinske Tidende om Linda och
hennes prostituerade medsystrar som utnyttjas sexuellt i utbyte mot heroin. Berittelsen
gjorde starkt intryck danskarna, sdger hon.

Aven hennes partiledare Pia Kjaersgaard som vandrat omkring p4 Vesterbro och
pratat med flera prostituerade narkomaner om deras livssituation, blev betdnksam. Det
ledde till att partilinjen d@ndrades till forman for heroinforsok eftersom man tror att det
kan hjélpa dessa kvinnor undan fornedringen.

Nér Dansk Folkeparti bytt fot 1 fraigan kom nésta skrill. Hilsominister Rasmussen
som nagra ménader tidigare absolut var emot heroinbehandling forklarade att han “inte
var fundamentalist” och dérfor inte var en samre karl én att han kunde 4ndra
uppfattning. Han hade nu blivit finansminister och foreslog 1 Folketinget att man skulle
avsitta en antal miljoner kronor pa att prova heroin under nagra ar.

Dirmed dog debatten, for nu var praktiskt taget alla partier for ett sddan behandling.

— Det handlar bara om ett forsok under en begransad tid, papekar Liselott Blixt. Om
vi inte uppnar det vi hoppas kommer det att avbrytas.

Men Annemarie Outze fran LPS, tycker att politikerna har gett upp.

— Till slut kan de inte st emot alla pdtryckningar. Det &r likadant for narkomanerna.
De vill sa gidrna gé in i en riktig behandling, men de ger upp och tar emot
ersattningsdroger istillet. Foljaktligen finns det allt farre platser for drogfri behandling

och allt fler dar man far narkotika.



300-600 personer

Mads Uffe Pedersen, chef for Center for Rusmiddelforskning i Arhus, tycker att det ér
en bra idé att infora heroinbehandling i Danmark, men enbart for en begrénsad grupp.
Némligen de metadonpatienter som inte har ndgon nytta av behandlingen och fortsétter
med ett stort sidomissbruk och inte minskar sin kriminalitet.

— Det ror sig om 300 -600 personer, sdger han.

Efter en forsoksperiod pa tva &r ska man utvérdera resultaten. Vilka kriterier som
ska riaknas som framgangsrik behandling &r inte klart, men det handlar om minskad
kriminalitet, forbattrad hilsa och social integration, samt minskad sidokonsumtion av
illegala droger. Dock inte cannabis.

— Det kravet kan man inte stélla, sdger Pedersen. I metadonprogrammen brukar den
konsumtionen snarare stiga dn minska.

Och dodligheten 1 gruppen?

— Politikerna hoppas ju att den ska sjunka men jag dr tveksamt om det verkligen
blir sa.

Heroinklinikerna kommer att ligga i Kopenhamn och ytterligare tre stora stéder. I
nagra av dem dr man rddd att den nya mojligheten ska skapa problem.

— Inte till behandlingen som sadan, men man &r orolig att narkomanerna i landsorten
runtomkring lockas att flytta in till staden. Jag tror sjilv att de organisatoriska

problemen kring forsdken blir svara att 16sa.

Fem ganger dyrare i4n metadon

— Lars Lokke Rasmussen dr en realpolitiker. Han héller upp fingret och kénner varifran
det bléser, sdger Christian Hvidt och smaler. Nu har han avgétt som hdlsominister och
slipper svara pa alla knepiga detaljfragor.

Christian Hvidt dr 6verldkare for Kopenhamns kommun och tillika 6verldkare for
Specialinstitutionen pd Forchhammersvej. Dar ska inréttas en ny institution, dit
heroinpatienterna kommer att i sina injektioner, tva ganger om dagen, nér
behandlingen drar igdng nésta ar.

— Den stora debatten i Danmark om ldkarférskriven heroin dr vem som kan ha nytta
av behandlingen for den ér kontroversiell. I Sverige géller linjen ett narkotikafritt
samhille, medan danskarna dr for skademinskning. Heroinforskrivning och

injektionsrum é&r de yttersta konsekvensen av en sén politik.



Det finns inga injektionsrum i Danmark, men i Képenhamn ska det 6ppnas ett
“hilsorum” for narkomaner. Dar arbetar ldkare och sjukskdterskor som enligt sina
yrkesetiska regler inte far befatta sig med illegala preparat. Déarfor far besokarna bara ta
saddana droger som &r ordinerade fOr intravenost bruk, till exempel metadon som ibland
forskrivs 1 den formen. Man kan inte komma dit med droger man kdpt pa gatan.

I Oslo finns det som bekant injektionsrum for illegal narkotika, men det ska nu
stingas.

— Det har hela tiden varit intresseorganisationer som velat ha igang heroindebatten.
De ér ensidigt intresserade av just det hér, sdger Christian Hvidt.

Han ndmner Brukarforeningen i Danmark och socialt engagerade personer som
bland annat ldst om de schweiziska forsoken. En annan patryckargrupp ar de som bor i
omrdden med manga missbrukare och deras lokala politiker som tror att man kan
minska kriminaliteten. De har hela tiden pumpat rikspolitikerna.

— De flesta som har asikter i den hér fragan inser nog inte hur komplext problemet
ar. Heroinforskrivning kanske kommer att hjdlpa nagra, men det kommer verkligen inte
att 10sa narkotikaproblemet i stort.

Kostnaderna for detta blir 50-60 miljoner kronor per ar, 150 000 per klient. Det &r
fem ganger sa dyrt som metadonbehandling, eftersom det kréver tva dagliga besok.
Inget heroin far tas med hem, ddremot far klienterna metadon med sig pa eftermiddan
for motverka abstinensen fram till nédsta morgondos.

Precis som i Schweiz kommer allt mojligt sidomissbruk att accepteras. Enligt Hvidt
roker néstan alla dldre metadonpatienter 1 Danmark cannabis och dricker alkohol.
Manga far ockséd bensodiazepiner utskrivna. Det kommer inte att &ndras av
heroinforskrivning. Daremot kommer forstés det illegala missbruket heroin att minska
och forhoppningsvis dven kokainmissbruket som é&r utbrett bland de yngre
metadonpatienterna.

— Den grupp som politikerna tanker sig vi ska hjdlpa, de allra tyngsta och mest
utslagna, kommer inte med i programmen. De kommer inte att klara av det samarbete
med behandlarna som krévs, sdger Christian Hvidt.

Han tror andé inte att resultaten kommer att riknas som misslyckade.

— Har man vil satt igdng med en san hir behandling blir det svart att avbryta den.
De som skrivs in i behandlingen kommer troligen att forbattras, vilket gor det néstan
omdjligt for politikerna att stoppa verksamheten nér resultaten ska redovisas efter tva

o

ar.



