Skingra dimmorna om cannabis
(publicerat i narkotikafragan nr 4-2012)

Clearing the smoke on cannabis ar titeln pd en skriftserie som ges ut av
CCSA (Kanadensiska centret om drogmissbruk). Utgdva nr 5 handlar om
medicinsk anvandning och ar skriven av den valkdnde cannabisforskaren Harold
Kalant. Han star bland annat bakom flera stora forskningsdversikter om
cannabisskador. Medférfattare ar hans yngre kollega Amy Porath-Waller.

De konstaterar att intresset for de medicinska egenskaperna hos cannabis har
okat kraftigt sedan borjan pd 90-talet. Det har resulterat i en mangd
forskningsrapporter och nagra godkénda lakemedel innehdllande syntetiskt
cannabis.

Valgjorda studier p& djur och méanniskor visar att THC och dess syntetiska
motsvarigheter har smartstillande effekt, minskar illamaende samt okar aptiten.
Men samtidigt finns det idag effektivare lakemedel fér samma akommor. THC
fungerar bast mot kroniska smartor, vilket enligt férfattarna maste végas mot
dess psykiska och kanslomassiga biverkningar.

Eventuellt kan cannabisbaserade lakemedel mot smarta och illamdende i
framtiden anvandas i kombination med andra preparat. An sd ldnge &r det dock
daligt med dokumentation om biverkningar pa kort eller I13ng sikt av dessa
syntetiska cannabismediciner.

I Kanada &r det tilldtet att anvanda rékbar cannabis i medicinskt syfte for vissa
dkommor trots att den inte &r godkénd som lakemedel. En nyligen publicerad
studie dver MS-sjuka visar att de som anvénder cannabis far sémre intellektuella
funktioner an de som inte gor det.

”.. de subjektiva férdelarna som patienterna rapporterar maste vagas mot
nackdelarna genom férsamrade kognitiva funktioner” skriver Kalant och Porath-
Waller.

De syntetiska preparaten, som ar godkidnda lakemedel verkar ha en 13g risk att
leda till missbruk, men &n s3 ladnge finns inga studier om riskerna att bli
beroende av medicinsk anvandning av rékbar cannabis. Det &r alltsa viktigt att
skilja pa syntetiskt cannabis och rékbar cannabis, menar férfattarna. De skriver
ocksd att &ven om det finns vissa godkanda ldkemedel som innehaller cannabis
sa ar bevisen for dess effektivitet ganska oklar.
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