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Christer Hyggen vid det norska institutet för social forskning, NOVA, har undersökt engagemanget på 
arbetsplatsen, work committment, hos cannabisrökare. Studien startade 1985 och omfattar nära 
2000 respondenter födda i mitten på 60-talet. Dessa följdes upp vid 5 tillfällen fram till 2010, dels 
genom intervjuer, dels genom data från olika register. Frågeformuläret WIS, Work involvement scale, 
användes för att bedöma hur engagerade de undersökta var i sitt arbete. Samtidigt fick de svara på 
hur mycket cannabis de rökt under det senaste året och om de exponerats av cannabis från vänner. 
Andra jämförande faktorer i undersökningen var sociala och ekonomiska förhållanden, 
alkoholkonsumtion, utbildning,  mental hälsa, övrig droganvändning, tillfredställelse på jobbet och 
arbetslöshet.  
Just cannabisrökning visade sig i alla åldrar var förknippat med lägre engagemang på arbetet. Ju mer 
cannabis man rökte desto mindre engagerade man sig. Skillnaden mellan cannabisrökare och icke 
cannabisrökare kvarstod även sedan man tagit hänsyn till socioekonomi och andra eventuellt 
bidragande faktorer. 
Studien Does smoking cannabis affect work commitment? är publicerad i Addiction nr 107, 2012.  
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