’10-15 procent av Nya Zeelands unga har problem med
cannabis.”

— Cannabis negativa inflytande pa utbildning ar den storsta skadan. Det har framhaver
verkligen att vi ska halla cannabis bort fran unga manniskor.
Det sager David Fergusson en av varldens ledande cannabisforskare.

Text Pelle Olsson© (publicerat i Narkotikafragan nr 2/2014)

Psykologen David Fergusson hade redan flera stora studier bakom sig nar han som ung
forskare borjade planera for en stor befolkningsstudie om mansklig utveckling och hélsa. Han
ville folja alla barn som foddes 1977 i staden Christchurch.

— Vi satte upp en rad fragor vi ville ha svar pa. Riskerna med cannabis var bara en i raden,
sager han nar jag traffar honom 37 ar senare pa Department of Psychological Medicine,
University of Ontago i Christchurch dér han nu &r professor.

— Min uppfattning pa den tiden var att drogen var harmlos, vilket ocksa var den allmanna
meningen. Jag tankte att de dokumenterade skadorna inte hade nanting att géra med cannabis
utan snarare med folket som anvénde den. Det som gradvis framkom var att cannabis
verkligen var en riskfaktor for olika saker. Den mest dramatiska ur min synvinkel var
cannabis paverkan pa utbildning, fastan den allménna debatten fokuserade pa psykoser.

Psykoser ar relativt séllsynta och cannabis paverkan pa dem ar inte stor. Ungefar en
fordubblad risk. Ser man till den allménna hélsopaverkan sa ar cannabis negativa inflytande
pa skolarbetet ett mycket stérre problem. Det har framhaver verkligen betydelsen av att halla
cannabis borta fran unga manniskor. Da menar jag personer under 21.

Fergussons forskarteam som foljt forsokspersonerna genom arens lopp ar relativt litet. Fyra
akademiker, en sekreterare plus atta-tio intervjuare pa deltid.

— Fran borjan vad det 1262 forsokspersoner. Vid 35 ars alder hade vi 967 av dem kvar i
studien. De utg6r 80 av den 6verlevande kohorten. Vi gor personliga intervjuer med alla. De
flesta moter vi ansikte mot ansikte. De som bor i Australien dker vi dver och traffar. Har de
flyttat langre bort blir det telefonintervjuer.

Han berattar att de storsta svarigheterna med arbetet ar finansieringen. Om man ska
overleva ned ett sant har langt och stort projekt maste man vara lean and mean” (smal och
snal). Och man maste vara produktiv. Under aren lopp har Fergussons forskarlag publicerat
424 vetenskapliga rapporter utifran Christchurch-kohorten.

Nya Zeeland &r annars ett bra stélle for den har typen av studier, menar Fergusson. Det ar
ett litet land med en relativt homogen befolkning. Det ar svart att aka harifran och
respondenterna har varit ganska villiga att delta.

— Nufortiden betalar vi dem 100 dollar per intervju. Min asikt &r att forsokspersonerna ska
fa lika mycket som intervjuaren. Bada parter ar engagerade och under sa manga ar. Vi ersatter
dem for deras tid!

Trappstegsteorin, trafiken och beroendet
Ett av de mest uppmarksammade resultaten i studierna, och som dverraskade forskarna, var
den om gateway theory”, trappstegsteorin.

— Vi sag en mycket stark sadan effekt. De som ar regelbundna cannabisanvandare har 50
ganger hogre storre risk att prova andra illegala droger. Det kan inte forklaras av bakgrunden
eller nat annat.

En mer bortglomd studie visar att cannabis utgor en storre risk bakom ratten &n alkohol.



— Vi métte cannabismissbruk och alkoholmissbruk i forsoksgruppen och tog reda pa vilka
som rakat ut for trafikolyckor. Cannabis var mer forutsagande for det an alkohol.

Det finns en forklaring, menar Fergusson. Polisen bekampar alkoholen bakom ratten riktigt
intensivt. Risken att aka fast ar stor sa forbudet respekteras Polisinsatser mot cannabis i
trafiken ar sémre. Om du blir kontrollerad kan de inte testa dig lika l4tt.

En annan studie visar att cannabisrokare drabbas oftare av depressioner, men risken &r inte
lika férhojd som for manga andra faktorer.

Fergussons team har ocksa gjort studier pa beroende.10 procent av dem som anvant
cannabis minst en gang hade kriterier pa beroende vid 21 ars alder. Han tycker anda att man
ska vara forsiktig med det resultatet. Folk kan bedémas vara beroende ena aret, men inte
andra. Det beror antagligen pa att kriterierna for beroende, enligt honom é&r relativt mjuka

— Det &r anda relevant att saga att 10 till 15 procent av Nya Zeelands unga har problem
med cannabis vilket 6kar deras risk att misslyckas med utbildningen, dkad risk for psykoser,
en stark 6kad risk att anvanda andra droger, troligtvis depressioner, och exposition att fa
problem i trafiken.

Pa fragan om man kommer att folja forsokspersonerna annu langre in i framtiden svarar
Fergusson lite kryptiskt: ”Jag antar det”. Han fyller trots allt 70 i ar, men papekar att det
gangna aret 2013 var det mest produktiva hittills med hela 26 publicerade vetenskapliga
rapporter.



