Portugal
Generds satsning, 6kad anvandning

Portugals omtalade avkriminalisering av narkotikainnehav har fortsatt starkt politiskt
stod. Resultaten av reformen ar bland annat 6kad anvandning av cannabis bland unga,
medan det tunga missbruket eventuellt har minskat nagot.
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Beroendelékaren Jodo Gouldo tillhdrde den expertgrupp som formulerade Portugals nya
drogpolicy 2001. Den innebar forutom avkriminalisering av mindre innehav, en mycket
kraftig 6kning av resurserna for narkomanvard och drogprevention. Idag ar Dr Gouldo
nationell narkotikasamordnare och generaldirektor for nybildade SICAD, ett statligt verk for
narkotikapolitik. Han ar dessutom styrelseordférande for EU:s narkotikacenter i Lissabon,
EMCDDA.

— Den ekonomiska krisen har drabbat Portugal hart, sdger han. Det innebér nedskarningar
pa manga, manga omraden, men nar det galler missbruksvarden och drogprevention kommer
budgeten att var lika stor som tidigare. Politikerna inser att det har ar ett viktigt omrade.

Dr Gouldo berattar att kristdemokraterna, som da var i opposition, rostade emot
avkriminaliseringen, men har idag, som ett av regeringspartierna (tillsammans med
socialdemokraterna) inga planer pa att upphava reformen. Darmed finns det praktiskt taget
ingen politisk opinion mot avkriminaliseringen.

— Den enda fraga som regeringen har rest ar att sanka granserna for hur stort innehav man
kan ha utan att hamna i en vanlig domstol. Cannabis &r mycket starkare nu sa regeringen har
bett oss titta pa om gréansen for cannabisinnehav maste sankas.

Nar Narkotikafragan besokte Lissabon och Portugal 2010 visade statistiken att resultaten
av reformen 2001 pekade i lite olika riktningar. Narkomanerna fick mycket battre hjalp én
tidigare, men narkotikaanvandningen hade stigit. Den andel av hela befolkningen som nagon
gang anvant nagon narkotika dkade fran 7,8 procent 2001 till 12,0 provcent 2007. Dock var
anvandningen under de 30 sista dagarna oforandrad pa 2,5 procent.

Det finns inga fler data for hela befolkningen sedan 2007. Déremot finns ny statstik for
unga. Bland 13-18-aringar Okar cannabisanvandningen mellan 2006 och 2010; fran 8,2 till
8,8 procent (anvant ndgon gang) och fran 4,5 till 6,1 procent (senaste manaden). Cirka 2
procent har anvant kokain och LSD. Det ar ocksa en 6kning. Ovriga droger ligger pd samma
niva i den aldergruppen. Den alleuropeiska skolundersékningen, ESPAD visar ocksa en klar
okning for cannabis bland Portugals 15-16-aringar 1999, strax innan avkriminaliseringen,
hade 8 procent ndgon gang anvant cannabis, 2011 hade det fordubblats till 16 procent.
Europagenomsnittet okade bara fran 16 till 17 procent under samma tid.

Okningen av cannabisrokningen marks ocksa behandlingsstatistiken. Idag utgor 15,9
procent av alla som soker vard for sina narkotikaproblem av cannabismissbrukare. Den
gruppen marktes nastan inte alls tidigare. Gouldo menar att det ocksa beror pa
avradningskommittéerna (se faktaruta). Tack vare dem fangas problematiska cannabisrékare
upp.

— Vi startade en ny frageundersokning for hela befolkningen under 2012 men siffrorna
kommer inte att publiceras forrén i mars, sager Gouldo.

Han vill inte spekulera 6ver de kommande resultaten, men man kan se vissa tendenser.
Droganvandningen okar medan de mest problematiska droganvandarna tycks minska nagot.
Samtidigt sager han att de senaste signalerna fran dem som arbetar direkt med missbrukarna
ar att den forsamrade ekonomin och 6kade arbetslosheten har paverkat dessa brackliga



personer. Manga f.d. missbrukare faller tillbaka i sitt drogberoende efter att ha varit drogfria
en langre tid.

Nér det géller de narkotikarelaterade dodsfallen visar statstiken motstridiga tendenser.
Det lagsta dodstalet sedan reformen var under 2002 sedan steg det kraftigt fram till 2008 for
att sedan sjunka igen. Samtidigt har man &ndrat séttet att rakna sa jamforelser med tidigare ar
ar svara att gora. Ett nytt fenomen ar 6verdoser av metadon, 8 dédsfall 2010, vilket var
ovanligt tidigare.

Faktaruta:

Portugals drogpolitik

Den nya drogpolitiken 2001 innebar bland annat avkriminalisering for innehav av mindre
mangd narkotika. Istéllet for atal stallds den som gripits av polisen infor en CDT, Comissdo
para Dissusdo da Toxicodependencia (avradningskommitté). Har utdelas inga straff vid
forstagangsbrott men vél formaningar och information. Den som bedéms vara
narkotikaberoende slussas till behandling. Vid ett nytt gripande blir det boter upp till 500
euro (dock aldrig till narkomaner), indraget kérkort, restriktioner var man far uppehalla sig
etc. Den som bryter mot CDT:s pabud kan hamna i fangelse.

Reformen i drogpolitiken medforde ocksa en mycket kraftig budgetokning for drogprevention
och narkomanvard.

Under 2011 stélldes 7388 personer infor en CDT. 1527 hade varit registrerade tidigare och
domdes déarfor till olika former av sanktioner.

1946 av de nyregistrerade hade inte hunnit fa nagra beslut under aret. 674 personer bedomdes
vara narkomaner varav 620 gick in i behandling, resten avvek men riskerar sanktioner om de
dyker upp pa nytt. 3241 var inte narkotikaberoende. Drygt en femtedel av dem behdvde inga
insatser alls, medan fyra femtedelar fick motiverande samtal under en kortare tid eller
slussades till andra sociala hjélpinsatser.



