Tvivel att cannabis sanker intelligensen
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En farsk vetenskaplig rapport ifrdgasatter att cannabis sanker intelligenskvoten (1Q) och férsamrar
studieresultaten. Studien publicerades i Journal of Pschycopharmacology i januari 2016 med Claire
Mokrysz som huvudférfattare.

2235 barn som foddes 1991-92 i den brittiska staden Bristol, studerades avseende
familjeforhallanden, avvikande beteenden samt bruk av cigaretter, alkohol, cannabis och annan
narkotika. Barnen IQ-testades vid 8 och 15 ars alder och skolbetygen registrerades vid 11 och 16 ars
alder. Resultaten visade att de som rokt cannabis mer &n 50 ganger hade 2,9 enheter lagre 1Q an de
som aldrig gjort det nér de var 15. Debutaldern var i genomsnitt 13 ar.

Nar man sedan tog hansyn till negativa faktorer i barndomen kvarstod skillnaden i IQ. Tog man
emellertid hédnsyn till samtidigt bruk av alkohol och cigaretter minskade skillnaderna. Da man
justerade resultaten med hansyn till bade barndomsproblem och annat bruk av droger fanns det
ingen skillnad i IQ mellan de som rékt cannabis och den drogfria gruppen. Den storsta betydelsen for
utjamningen hade cigarrettrokning.

Ungefar samma resultat fick man nér skolbetygen jamfordes vid 16 ars alder. De som rokt
cannabis hade betydligt samre betyg an icke cannabisrdkare. Skillnaden kvarstod nar man tog hansyn
till betygen vid 11 ars alder. Skillnaden kvarstod emellertid nastan inte alls ndr man dven raknade
bort de andra faktorerna. Aven denna gdng hade cigarrettrékning det storsta negativa inflytandet.

Mokrysz och hennes medarbetare menar att man inte tagit hdnsyn till dessa bidragande faktorer
i samma utstrackning i tidigare studier. Till exempel i den omtalade nya zeelandska studien fran
2012, med Madeline Meier som huvudforfattare. Har fann man att cannabisrokare verkligen fick
lagre intelligens. 1Q-sankningen kvarstod aven om man hade slutat med cannabis. En permanent
skada alltsa. Aven flera andra studier, som inte matt IQ pa testpersonerna, visar ett klart samband
mellan cannabisrokning och forsamrade skolresultat, inklusive avhopp och skolk. | Nya Zeeland foljde
man forsékspersonerna dnda upp till 38 ars alder. En stor grupp av dem hade utvecklat ett tungt
missbruk. Studien av Bristolgruppen strackte sig bara till 16 ars alder.

Claire Mokrysz skriver: “Emellertid, med tanke pa den unga alder vid vilken resultaten
uppmattes och de relativt modesta nivaerna av cannabisbruk i vart urval, gor att vi inte kan utesluta
framtida svarigheter, kanske pa grund av fortsatt utsatthet for cannabis.”

Mokrysz studie har bland annat uppmarksammats i en debattartikel i Svenska Dagbladet 19
januari 2016 av cannabisforskaren Amir Englund och psykiatrikern Anders Aberg som dven refererar
till andra vetenskapliga artiklar om langsiktiga intellektuella skador av cannabis. ”Vad vi idag kan
saga med sdakerhet ar att individer som ofta roker cannabis regelbundet eller dr cannabisberoende
har sdimre kognitiv formaga dn de som roker séllan. Daremot vet vi inte om langvarigt cannabisbruk
permanent sanker 1Q, eller om sadana effekter mer ar relaterade till bruk av alkohol och tobak eller
andra psykosociala faktorer. Det vetenskapliga underlaget att for att havda att cannabisberoende
permanent sinker 1Q &r svagt.” skriver Englund och Aberg.

Madeline Meier kommenterar sjalv kritiken (den svenska har hon antagligen inte last) mot
hennes nya zeelandska studie i en malvaxling med den marijuanakritiska organisationen Smart
Approaches to Marijuana (SAM) 19 januari. Hon skriver att det inte finns nagra motsattningar mellan
hennes resultat och de nyare studierna. Det Meier visade var att tungt cannabisbruk under tonaren
sanker intelligensen dven pa sikt. Bristol-studien och en annan liknande studie handlar om mattligt
cannabisbruk upp till 16-20-arsaldern. "Budskapet fran bada dessa studier ar att kort tids och mattligt
bruk av cannabis troligen ar sdkrare an mycket lang tids och tung anvdandning” skriver Meier. "Det
stora problemet kvarstar for en del av de tonaringar som réker cannabis; mattligt bruk leder till Iang
tids beroende nér de blir vuxna.” Hon tillagger i brevvaxlingen: ” Antag att om en studie rapporterar
att tonaringars alkoholdrickande inte skadar de intellektuella funktionerna vid 17-20-arsaldern, skulle
man da resonera att ihallande alkoholbruk i aratal inte forstér de intellektuella funktionerna nar de
kommit upp i trettioarsaldern? Knappast.”
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