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Valkommen till webbinarie
8 myter om cannabis




Nagra praktiska saker

*Mikrofoner och kameror ar avstangd
*Webbinariet spelas in

* Stall dina fragor i chatten - besvaras
pa slutet.

* Efter webbinariet skickar vi ut en
utvardering. Bifoga din adress sa far
ett ex av 8 myter om cannabis (4,0)
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Nagra av mina
nya bocker



Cannabis 1 varlden

» THC-nivan okar

» Sakrare bevis for
skadeverkningar

Trots detta:
»Fler tror att drogen ar ofarli
»Fler lander legaliserar




och det beror pa ..

... att en allt rikare cannabisindustri
paverkar medier, politiker, folkopinion
och forskning.

!

”Big Marijuana”
sprider vilseledande
pastaenden - myter. [Z&




CANNABIS AR
INTE SA




Aktuella forskningsgenomganggi




Cannabis och
NEER




Hjarnan utvecklas bakifran och
framat fran O till 25 ar
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CB1-receptorerna ar en del av det
endocannabinoida systemet som reglerar

Hjarta
Matsmaltning
Immunforsvar
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Minne

Koordination
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m.m.




CB1-receptorerna paverkas a

»Kroppens egna cannabinoider:
anandamid m.fl.= BRA

»Cannabis (THC) = DALIGT

»Syntetisk cannabis (Spice)
= ANNU VARRE




Vad skadas mest av
cannabis?




Svar:
» Tonarshjarnan

Alla andra hjarnor

Kroppsliga skador

Kalla: National Academies of Science. The health effects of
cannabis and cannabinoids 2017.




Forsamringar av:
S

» Tidsuppfattning
» Sprakformaga

R— Samre skol
prestatione

>

Kallor, bland annat: DuPont, RL. et al (2013). Americas drop out crisis. The
unrecognized connection to adolescent substance use. Institute for Behavi
and Health (IBH) and Center on Young Adult Health and Development
(CYAHD). March 2013.



» Outvecklad "vuxenhjarna”
»2-5 ganger okad risk for schizofre
» 3-4 ganger okad risk for psykoser
» 17 procent blir beroende
»Okad risk for annat missbruk
»Mer utslatat kansloliv

Kalla: National Academies of Science. The health effects of cannabi
annabinoids 2017. Se aven Big Marijuana 2018.



Skillnader ”"vuxenhjarna” och
”tonarshjarna” sitter i
prefrontala cortex

» Omdome
» Impulskontroll
» Beslutsformaga
» Samordningsformaga

» Formaga att bearbeta
komplicerade intryck




Ny forskning visar att dagens
hogpotenta cannabis ger fler skaddi
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Nya studier om psykossjukdomar

129 000 psykosfall relaterade till cannabis under ett ar i
USA. 2,5 ganger vanligare i delstater som legaliserat
jamfort med delstater med cannabisforbud. Moran et
al(2022)



Cannabispsykoser okar 1 Sverige,

Norge och Danmark

5171
cannabis-
psykoser 1
Sverige

2000-2016

Rognli et al (2022)
Annual incidence of
substance-induced
psychoses in
Scandinavia from 2000
to 2016 |
Psychological Medicine

Danmark

Antal nya fall per

100 000 invanare.

Antalet cannabispsykoser okar i Sverige, Norge och

Antalet cannabis-
psykoser i Sverige
fortsatter att oka

aven efter 2016.

Danmark /\/

M\

Sverige

2000

2005

2010

2015



» sankt IQ (intelligens)
»sjalvmord
» valdsbeteende
» fosterskador
» cancer
»hjart- och lungskador




MY T 2
ALKOHOL
MYCKET
VARRE




1.Cannabisanvandare
dricker mer an andra

EMCDDA (2009 ). Polydrug use. Patterns and responses.
Europeiska Unionens publikationsbyra i Luxemburg.
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-
Issues/polydrug-use /Sid 14.

Guttormsson, U. (2014). Vad vet vi om cannabis-
anvandning bland unga? CAN. Vad vet vi om
cannabisanvandning bland unga? - CAN



http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/polydrug-use%20/Sid%2014
https://www.can.se/publikationer/vad-vet-vi-om-cannabisanvandning-bland-unga/

2. Manga fler unga
far problem med
cannabis jamfort
med alkohol.

- trots att alkohol
ar vanligare




Diagram 5. Primcdir drog 2010-2020, cannabis, alkohol och évriga droger.
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Kalla: Mikael Dahlberg & Mats Andersberg. Maria-mottagningarna i Stockholm,

Goteborg och Malmé. Ungdomar i Oppen vard 2020.




Beroendevard i Holland < 25 ar

Key figures addiction care 2015, www.sivz.nl
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Bild 1. Andelen i befolkningen (16—84 3r) som anvant cannabis under de
senaste 12 manaderna.
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Okar bruket bland ungaf

Procent Pojkar, ak 9 Flickor, &k 9 Pojkar, gy 2 ———Flickor, gy 2
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CAN. Skolelevers drogvanor 2019
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Diagram 15. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant narkotika nagon
gang. Procentuell férdelning efter kon. 1971-2019.
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ATT ROKA PA
AR EN MANSKLIG
RATTIGRET




» 1. FN-deklarationen om de mansklig
rattigheterna.

Narkotika namns inte.
» 2. FN:s barnkonvention.

Artikel 33. Varje barn ska skyddas fra
olaglig anvandning av narkotika.
Barnkonventionen ar sedan 2020 lag 1
Sverige.

» https://www.raddabarnen.se/om-oss/barnkonventionen/barnkonventionen-Kert=Veris

» Regeringskansliet. Barnkonventionen som svensk lag - Regeringen.se



https://www.raddabarnen.se/om-oss/barnkonventionen/barnkonventionen-kort-verison/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag/

CANNABIS AR
MEDICIN




Vad sager vetenskapen?

Cannabis kan

o lindra kronisk smarta
e minska kramper (vid MS)
o minska kramper vid epilepsi hos barn

» Oka aptiten och minska illaméende vid
cellgiftsbehandling

« Nagra kallor:

*Bertha K. Madras. Update of Cannabis an its medical use. 37th
ECDD Agenda item 6.2, WHO. 2015.

The National Academies of Sciences: The Health effects of
cannabis and cannabinoids (2017)

Se aven Cannabis som medicin, 2017 och 2020




Hur manga far 30 % smartlindring
vid kronisk smarta?

Cannabis (syntetisk/framrenad/ naturlig):
29,0 %
Placebo:
25,9 %

50 % smartlindring:
Ingen skillnad mellan cannabis och placeb

Kalla: Stockings et al (2018) Cananbis and cannabinoids for the treatment of people
hith chronic noncancer pain conditions: a ssytematic review and meta-analysis of
ontrollet observational studies. Pain Oct 159:1932-54.



Vit stapels== medicinsk cannabis
| Gron stapel= som rusmedel
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’Medicinsk” cannabis
= canhnabis

1. Vaxten cannabis ar inte godkand

som lakemedel av nagon
lakemedelsmyndighet i varlden

2. Nordamerika: all sorts cannabis kan
vara medicin

Europa: striktare regleringar




3. Sativex och Epidyolex ar
lakemedel som innehaller THC och
CBD (ej samma sak som cannabis,
lakemedlen innehaller bara dessa
amnen).

4. Dessa lakemedel har liten
anvandning.

5. Battre sadana lakemedel kan
komma i framtiden.

Ur Cannabis som medicin, 2017 och 2020




PS . Kaffe har liksom cannabis vissa

medicinska egenskaper, fast battre

Skador: Forebygger/
Somnekeble minskar risken:

Milt bg _Parkinsons sjukdom
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PS 2. Aven all annan narkotika samt
alkohol har medicinska egenskaper.




CBD AR EN
HALSOKUR




Cannabidiol, CBD |

» Pastas bota
de flesta
sjukdomar
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»... varav
nastan inget
ar bevisat
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» Skador daligt
utforskade

» Regleras av
lakemedelslag-
stiftningen

» CBD-olja
innehaller ofta
THC =narkotika




CBD Il

» Hjalper till att popularisera canna
» Pengar att tJana for Big Marijuana

DIGESTION g 0 IMMUNITY




CBD IV- nytta och skado

» Epidyolex (lakemedel mot epilepsi)
» Angestdampande i hoga doser

» Kan ge rus

» Skadar arvsmassan DNA

» Paverkar kromosomerna

» Cancerframkallande

» Diarre

» Somnighet - somnproblem

» Forhojda leverenzymer




BLIR LUCGN OCHI
FRIDFULL
AV CANNABIE




» De flesta som dricker alkohol blir ocksa
lugna, men nagra blir valdsamma.

» Manga mycket grova valdsbrott begas
under cannabisrus.

» Alkohol och cannabis innebar ungefar
samma riskokning for vald.

Nagra kallor:

Dellazizzo et al (2020). Association Between the Use of Cannabis and Physical Violehce
Youths: A Meta-Analytical Investigation. American Journal of Psychiatry

Miller et al (2020). A Review of Cases of Marijuana and Violence. Int J Environ Res
Public Health. 2020 Mar: 17(5)



https://ajp.psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.ajp.2020.19101008
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7084484/

LEGALISERING
MINSERAR

PROBLEMEN




Skatteinkomster, Colorad@

COLORADO'S STATEWIDE BUDGET, FY 2020

Marijuana Tax Revenue®
(Medical and Recreational)
= Ninty-eight hundreths of
one percent or $319
0.98% Million dollars of the $32.5
Billion budget

*Revenue from marijuana taxes as a portion of Colorado’s total statewide budget
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Past Month Marijuana Use, Ages 18 to 25 Years Old
=@-=National ==®=Colorado
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Source: SAMHSA., Center for Behavioral Health Statistics and Quality, NSDUH. 2018 and 2019



Alkoholkonsumtionen per

capita har inte minskat

Rate of Colorado Consumption of Alcohol Per Population

2,670,876 2,722,859 2.623.010 2,684,837 2,717,718

2,691,000 2628522 41 2638908 2653552 2697515 2751820

Legalization

Rate of Gallons Consumed Per 100,000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 *2016 *2017 *2018 *2019 *2020

SOURCE: Colorado Department of Revenue, Colorado Liquor Excise Tax



Den illegala cannabismarknaden

ar storre an fore legaliseringen

RMHIDTA Colorado Task Forces:
Marijuana Investigative Seizures

14,691.86 14,977.89

7,115.61

Number of Pounds Seized

1,489.53 1,028.62

675 kg
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

2020

SOURCE: Rocky Mountain HIDTA Performance Management Process (PMP) Data




Antal beslagtagna plantor

RMHIDTA Colorado Task Forces:
Marijuana Investigative Plant Seizures

86,502

Number of Plants Seized

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

SOURCE: Rocky Mountain HIDTA Performance Management Process (PMP) Data



Fler stolder och valdsbrott an

fore legaliseringen

Rate of Crimes in Colorado Per Population
=@=Rate Property =@=Rate Violent
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Rate of Property Crimes Per 100
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2019

SOURCE: Colorado Bureau of Investigation




Trafikdoda dar trafikanten som orsakage

olyckan testade positivt for marijuana

Traffic Deaths when an OPERATOR
Tested Positve for Marijuana

162 |
149 144 149 151

Number of Deaths

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

SOURCE:  CDOT 2013-2020
1




Hospitalization Data

Hospitalizations Related to Marijuana
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SOURCE: Emergency Department Discharge Dataset, as analyzed by the Colorado Department of Public Health
and Environment; 2013-2017



Tack for att ni
lyssnade!

pelle.olsson52@gmail.com

www.pelleolsson.se
www.drugnews.se
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