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Min forelasning

» Snabbkurs om cannabis

» Dagslaget i varlden

» 8 vanliga myter

AEER

» Ar alkohol varre?

» En bra medicin? /
» Legalisering och framtid
» Argument att avsta




Olika droger fran cannabis
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Cannabis innehaller bl.a.

» THC
(delta-9 tetrahydrocannabinol)

ar den viktigaste rusgivande
substansen.

» CBD

(cannabidiol) ger inget rus,
kanske skyddande mot THC,
vissa medicinska egenskaper




Cannabis use in the past year, by sex and

region, 2024 Killa: World Drug Report 2026
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Dagslaget om canna

» THC-halten har okat kraftigt
» CBD-andelen sjunker
» Sakrare bevis for skador

Trots detta:

» Fler tror att drogen ar ofarlig
» Fler lander har legaliserat

» Okad anvandning




och det beror pa ...

... att en allt rikare cannabisindustri och
penningstarka tankesmedjor paverkar

medier, politiker, folkopinion och
forskning.

!

”Big Marijuana”
sprider vilseledande
pastaenden - myter.
Cannabisvanner
hjalper till.




Hoppfulla tendenser 1:
Minskat bruk (senaste 30 dagarna

Europa: 15-16 aringar, fran 7 till 5% under
2000-talet (ESPAD 2025)

Sverige: Bruket kvar pa lag niva 0,9 %, 16-84 ar,
1% ak 9, 2 % ak 2 gymn (CAN rapport 235)

USA: 12-17-aringar, fran 8 till 6 %
Men o6kning i alla aldrar till 15 % (NSDUH 2024)




Hoppfulla tendenser 2:
Bakslag for legalisering 1 U

» 24 delstater hittills, inga nya sedan
2023. (Dock nedklassning av

medicinsk cannabis)

» Flera folkomrostningar pa gang att
aterkalla legalisering.

» Minskat stod for legalisering (fran 71
till 64 % sedan 2023)




Hoppfulla tendenser 3:

» Tyskland stramar at
medicinsk anvandning

» Thailand kriminaliserar
pa nytt




8 MYTER OM CANNABIS

1. CANNABIS AR INTE SA FARLIGT o~

Svar: Genom forskning vet vi
att cannabis kan ge bdde akuta
och ldngsiktiga skador. Framfor
allt pd den psykiska halsan.
Den unga hjdrnan dr sarskilt
utsatt for risk.

2. ALKOHOL AR MYCKET VARRE

Svar: Det &r svartatt jdmfora
farligheten mellan alkohol
och cannabis. | bida fallen ar
skadeverkningarna vdi belagda,
men cannabis paverkar
hjdrnan langre

3. ALLA HAR ROKT PA

Svar: De allra flesta mdnniskor
anvander inte cannabis.

| Sverige har 97,5 procent

av den vuxna befolkningen
Inte gjortdet under det
senaste dret

4. NY FORSKNING MOTBEVISAR SKADOR

Svar: Det stimmer att det dyker /
upp forskningsrapporter ddr gamla ﬁ L8\
sanningar om cannablsskador utmanas. <
Enskilda studier rubbar dock inte

vetenskapsvaridens konsensus om
de betydande hilsoriskerna. — f\’

5. CANNABIS AR MEDICIN

Svar: Vissa amnen i cannabis
ingdri ndgra godkinda likemedel.
Marknadsioring av “medicinsk
cannabis” beror snarare pd
kommersiella intressen.

6. (BD AR RENA HALSOKUREN /f'\(

Svar:Enligt vad man hittills )
vet om CBD stimmer detinte &
alls. Tvartom kan substansen

vara skadlig. Det visar alit

fler forskningsrapporter

7. MAN BLIR LUGN OCH FRIDFULL AV CANNABIS

Svar: |3, ibland och ibland inte
Forskning och statistik visar
att cannabis kan vara minst
lika vildsframkaliande som
alkohol kan vara.

8. LEGALISERING MINSKAR PROBLEMEN

bjuden drog dkar anvandningen.Det ¥

visar alla erfarenheter. De kriminella
gdngen pdverkas foga av en fegal / 1\ B
cannabismarknad utan fortsdtter _—

Svar: Ndr man tilldter en tidigare for ,9@‘-::':{,

B¢,

med andra droger och brott.




CANNABIS AR
INTE SA




Aktuella forskningsgenomganggi
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The Standing Committee of European Doctors (CPME) represents national medical
associations across Europe. We are committed to contributing the medical profession’s
point of view to EU and European policy-making through pro-active cooperation on a wide
range of health and healthcare related issues.

Policy on Adverse Health Effects of Cannabis




Vad skadas mest av
cannabis?




Svar:
» Tonarshjarnan

Alla andra hjarnor

Kroppsliga skador

Kalla: National Academies of Science. The health effects of
cannabis and cannabinoids 2017.







CB1-receptorerna ar en del av det
endocannabinoida systemet som reglerar

Hjarta
Matsmaltning
Immunforsvar

Tankande

Minne

Koordination
Beloning
m.m.




CB1-receptorerna paverkas a

»Kroppens egna cannabinoider,
anandamid m.fl.= BRA

»Cannabis (THC) = DALIGT

(men potential att anvandas i medicinska syften)

»Syntetisk cannabis (Spice)
= ANNU VARRE




Hjarnans utveckling fran 0 till 25 3§

Hjasslob
Pannlob - Intelligens
- Rorelse - Resonemang

- Intelligens - Avgora hoéger och vanster

- Resonemang - Sprak

- Uppférande . - Upplevelse
- Minne e Bl - Lasa

- Personlighet

Nacklob

Tinningslob
- Tal

- Uppférande

- Minne

Hjarnstammen =\ e
e . Lillhjarn - Sy
- Hjartslag L\ - Balans - Kénslor
- Svilja . - Koordinatio

% - Muskelkontroll




Skillnader ”"vuxenhjarna” och
”tonarshjarna” sitter mest i
prefrontala cortex

» Omdome
» Impulskontroll
» Beslutsformaga
» Samordningsformaga

» Formaga att bearbeta komplicerade
intryck

Kalla bl.a: Fredholm. Tonarshjarnan baxnar. Forskning och framsteg nr 1 2007




Forsamringar av bland annat:

»Minne Samre skol
» Tidsuppfattning prestatione

» Sprakformaga

>

Kallor, bland annat: Amialchuk & Buckingham (2024). The effect of marijuana use
adolescence on college and graduate degree attainment. Economics & Human Biolo
Volume 52. Jan 2024




» Outvecklad ”vuxenhjarna”

»2-5 ganger okad risk for schizofreni
» 2-11 ganger okad risk for psykoser
» CUD (skadligt bruk eller beroende)
3 av 10 unga som anvant senaste aret
» Okad risk for annat missbruk
» Utslatat kansloliv

Kalla: National Academies of Science. The health effects of cannabis and
cannalginoids 2017. Leung (2020). (Kansagara 2026) Se aven kallor 1 8 my
cannabis 5,0



» Fosterskador

» Lungskador

» Hjart- och karlsjukdomar
» Cancer?

Kalla: National Academies of Science. The health effects of cannabis
cannabinoids 2017. Se aven kallor i 8 myter om cannabis 5,0



»Diskutera med
varandra om
”tonarshjarnan”.

Egna erfarenheter eller
unga personer som du
kanner?




MY T 2:
ALKOHOL
MYCKET
VARRE




1. Svart att jamfora
skadligheten, men
cannabisanvandare

dricker mer an andra.

EMCDDA (2009 ). Polydrug use. Patterns and responses. Europeiska Unionens
publikationsbyra i Luxemburg. http://www.emcdda.europa.eu/publications/Selected=
1ssues/polydrug-use /Sid 14.

Guttormsson, U. (2014). Vad vet vi om cannabis-anvdndning bland unga? CAN. Va
om cannabisanvindning bland unga? - CAN
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Procent mAAS Spel om pengar M Alkohol B Nikotin
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Narkotikautvecklingen i
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Figur 14. Arsaktuell erfarenhet av anabola androgena steroider, spel om pengar, nikotinprodu
ter samt alkohol hos elever med avseende pa arsaktuell erfarenhet av narkotika. Arskurs 9 och
gymnasiets ar 2. Perioden 2022-2024 sammanslagen.



2. Manga fler unga
far problem med
cannabis jamfort
med alkohol

- trots att alkohol
ar vanligare.




Cannabis och alkohol 1 USA 1

Drugnews 2024-10-22

Cannabis klartvarre 3N alkohol
forunga”

ROCKVILLE. Den senaste upplagan

av USAs ar

dubbelt sa hog andel av unga marijuanarokare drabb

jamfort med alkohol.




Cannabis och alkohol 1 USA 2

» USA nationella drogvaneundersokning NSDUH:
Cannabis, anvant senaste aret 23,5 %
Alkohol, anvant senaste aret 66 %

Cannabis alla aldrar med svar eller medelsvar CUD
2021 - 2024 Man 3,1 -4,1%
2021 - 2014 Kvinnor 1,7 -2,5 %

Alkohol i alla aldrar med svar eller medelsvar AUD
2021 - 2024 Man 5,8-5,4%
2021 - 2014 Kvinnor 3,7 -3,2 %




Overige gedragsverslavingen
5%

Overige
middelen

18% Opiaten

1%
Cocaine
6%
Gokken
7%
Medicijnen
2% GHB

0% Ecstasy
1%

Cannabis
40%

Amfetamine

3% Kernciifers verslavingszorg 2025



CANNABIS AR
MEDICIN




Cannabisindustrin satsar hart pa
medicinsk anvandning genom:

» Patientberattelser = anekdotisk bevisning

» Patientorganisationer sponsrade av
industrin

» Vetenskapliga studier betalda av industrin
» Annonser och reklam
» Utbildningar - konferenser

» Finansiering av institutioner och
universitet



Forvantat tillvaxt i Europa

13,6 miljarder kronor 2025
28,5 miljarder kronor 2029

Kalla:

“The cumulative medical cannabis market size forecast for 2025
is €1,086,830,098. For 2029, the forecast is €2,281,717,948.

These are the most up-to-date forecasts we have for the
European medical cannabis market.”

Mejl fran Prohibition Partners, 11 November 2025




Vad sager vetenskapen?

1. Cannabis kan lindra kronisk smarta
2. Minska kramper vid MS
3. Minska kramper vid sallsynt epilepsi hos b

4. Oka aptiten och minska illamdende vid
cellgiftsbehandling

5. Mycket stor placebo-effekt
6. Biverkningar ofta storre an nyttan

* The National Academies of Sciences(2017). The Health effects of cannabis and cannabinoids.

Solmi et al (2023). Balancing risks and benefits of cannabis use: umbrella review of meta-an
randomised controlled trials and observational studies.




"Medicinskt” kaffe?

Biverkningar: Forebygger/

Somnproblem minskar risken:
Milt beroende N

Parkinsons sjukdom
ADHD

Stroke

Diabetes typ 2
Astma

Ges till prematura bar




LEGALISERING
MINSERAR

PROBLEMEN




Support for Cannabis Legalization vs Prohibition in US, 1969-2023
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... darfor att legalisering leder
till nya krav pa lattnader

» Cannabisindustrin vaxer —_
och kraver skattelattnader E=— '
for att kunna konkurrera ut
den svarta marknaden.

««««

» Folkopinionen paverkas.
Ingen vill ha en svart mark-
nad, nar det finns en vit.

Konsumenterna blir fler och
vill slippa restriktioner.

Godishyllan i en cannabisbutik i New York 2024



Cannabisanvandning senaste 30 dagar 18 ar och aldre i delstater i USA med
forbud resp. legalisering och i Sverige 16-84 ar, 2003-2022

25
“‘.
20 .I.n"“‘..‘
15 USA
| .
10T e
5 *_v—_./—‘_//s |
0 ' . ‘ ._‘_‘ ' . ._‘ ------------- L IR NI
& 9] © 4 o) %) Q N Y > D \) © A N 9 Q e Vv
(RIS SIS SIS SR SUI U A S S SR I A VI S SR VI L L
1A A A A LA A VA A LA A LA LA A VA A A A A LA
FFFFLLFFFTPIPFITFITFINF TP
’19 v % v v v v v v v v v v v v v v v v
—e—| egalisering (forsta 5 delstater) =e—Forbud (13 delstater) —e=Sverige

Kallor: NSDUH och Folkhalsomyndigheten



Past 12 Months Cannabis Use in Canada and Sweden, 2004-2022
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Sources: StatCan, Canadian Cannabis Survey and Public Health Agency of Sweden



FN:s narkotika-
kontrollstyrelse

“Pa alla stallen dar
cannabis har legaliserats
visar data att cannabis-
relaterade halsoproble
har okat./ ...
..../Generellt sett kan
man konstatera att
legaliseringen inte nad
Az de mal man efterstrav

INTERNATIONAL NARCOTICS CONTROL
BOARD




Den kriminella ekonomins sattnin
per ar i Sverige

Narkotika/lake- .

medel

annabis

Annan
kriminell
ekonomi

Kallor: Poli




Drogprevention 1 skolan

60 -70 svenska -
ska gymnasier har en poli
med slumpvisa, frivilliga drogtestepf Y

Altfler gymnasieskolor infor *
drogester

Gymnasieskolan Knut Hahnii Ronneby i Blekinge har lange bedrivit ett
framgangsrikt drogfi‘)rebyggande arbete. Dar ingar bland annat slumpvisa
drogtester och tatt samarbete med socialtjanst och polis. Hittills har 62
skolor i Sverige infort drogtester.




» Att diskutera

» Vilka argument for legalisering ar
svarast att bemota?

»Vilka ar dina basta argumenten
for att inte tillata cannabis?

» Hur overtygar du en ung person
att sluta med cannabis, eller
aldrig borja?




3 argument att avsta canpabi
, { 3 %

Hj'airnan; Polisen

Pappa och




Tack for att ni
lyssnade!

pelle.olsson52@gmail.com

www.pelleolsson.se
www.drugnews.se



http://www.pelleolsson.se/
http://www.drugnews.se/

	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4: Min föreläsning
	Bild 5: Olika droger från cannabis
	Bild 6: Cannabis innehåller bl.a.
	Bild 7: Cannabisanvändning i världen
	Bild 8: Dagsläget om cannabis
	Bild 9: och det beror på …
	Bild 10: Hoppfulla tendenser 1: Minskat bruk (senaste 30 dagarna)  
	Bild 11: Hoppfulla tendenser 2: Bakslag för legalisering i USA 
	Bild 12: Hoppfulla tendenser 3:
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15: Aktuella forskningsgenomgångar
	Bild 16
	Bild 17: Svar:
	Bild 18
	Bild 19: CB1-receptorerna  är en del av det endocannabinoida systemet som reglerar: Hjärta Matsmältning Immunförsvar Tänkande Minne Koordination Belöning   m.m.
	Bild 20: CB1-receptorerna påverkas av
	Bild 21: Hjärnans utveckling från 0 till 25 år
	Bild 22: Skillnader ”vuxenhjärna” och ”tonårshjärna” sitter mest i prefrontala cortex 
	Bild 23: Tidiga effekter av cannabis
	Bild 24: Fler risker, särskilt för  unga
	Bild 25: Ökad risk för fysiska skador
	Bild 26
	Bild 27
	Bild 28
	Bild 29
	Bild 30
	Bild 31: Cannabis och alkohol i USA 1 Drugnews 2024-10-22 
	Bild 32: Cannabis och alkohol i USA 2
	Bild 33: Beroendevård i Holland < 25 år
	Bild 34
	Bild 35: Cannabisindustrin satsar hårt på medicinsk användning genom:
	Bild 36: Förväntat tillväxt i Europa
	Bild 37: Vad säger vetenskapen?
	Bild 38: ”Medicinskt” kaffe?
	Bild 39
	Bild 40: Stödet för legalisering ökar i USA …
	Bild 41: … därför att legalisering leder till nya krav på lättnader 
	Bild 42: En tydligt effekt: ökat bruk 
	Bild 43:    … och i Kanada 
	Bild 44
	Bild 45
	Bild 46: Drogprevention i skolan
	Bild 47
	Bild 48:  3 argument att avstå cannabis
	Bild 49: Tack för att ni lyssnade!  

